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内容概要

本书详细介绍了心理健康的基本概念、诊断标准、自我测评方法及其注意事项、心理健康状况与疾病
的关系；深入分析了儿童、青少年、中老年人心理状态与心理障碍的特点，克服或适调心理障碍的方
法，保持心理健康的措施；重点阐述了常见心理障碍与常见心理疾病的发生原因、临床特征、诊断、
治疗与预防方法。
本书阐述细微，分析深刻，针对性强，适合幼儿教师、青少年及其家长、中老年朋友阅读。
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