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内容概要

　本书以简洁的语言，浅显易懂的问答形式，介绍了糖尿病、痛风、肥胖病、更年期综合征等常见内
分泌及代谢系统疾病的自我防治方法。
对每种疾病均从一般知识、临床表现、预防措施、医药治疗、按摩疗法、体育疗法、饮食疗法、心理
疗法、自我调养、护理保健等10个方面来阐述。
本书内容新颖，实用性强，适合患者牙口广大群众阅读使用，也适合医护人员参考。
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书籍目录

第一章 糖尿病　一、一般知识 　  1 什么是糖尿病? 　　2 糖尿病如何分型? 　　3 糖尿病是由哪些原因
引起的? 　　4 糖尿病有什么危害? 　　5 糖尿病有哪些并发症 　　6 哪些人易患糖尿病? 　　7 什么是
血糖?如何测定? 　　8 什么是尿糖?如何测定? 　　9 什么是酮体? 　　10 什么是胰岛素?怎样合理使用胰
岛素? 　　11 什么是糖基化血红蛋白?有什么临床意义? 　　12 什么是葡萄糖耐量试验?如何进行? 　
　13 出现尿糖、糖耐量减低就是糖尿病吗? 　　14 血糖升高就是糖尿病吗? 　　15 多饮、多尿就是糖
尿病吗? 　　16 怎样才能检查出糖尿病? 　　17 什么是低血糖?其发病原因有哪些? 　　18 低血糖症对糖
尿病患者易造成哪些危害? 　　19 糖尿病患者如何自我监测尿糖、血糖? 　　20 怎样使用尿糖试纸? 　
　21 糖尿病患者应定期到医院做哪些检查? 　　22 影响糖尿病患者预后的因素有哪些? 　　23 糖尿病
患者能长寿吗? 　二、临床表现 　　24 糖尿病的主要症状是什么? 　　25 糖尿病有哪些早期信号? 　
　26 糖尿病患者都有自觉症状吗? 　　27 糖尿病的隐形症状有哪些? 　　28 糖尿病性脑血管病有何临
床特点? 　　29 糖尿病并发脑血管病时有哪些先兆? 　　30 糖尿病性神经病变有哪些临床表现?     31 糖
尿病足有哪些临床表现？
　　32 糖尿病产并发皮肤病有哪些临床表现？
　　33 低血糖反应有哪些临床表现？
　　34 糖尿病并发冠心病的临床特点是什么？
　　35 糖尿病性肾病有哪些临床表现？
　　36 糖尿病下肢动脉硬化、下肢坏疽的临床特点是什么？
　　37 糖尿病性视多腊病变有有哪些临床表现？
　　38 糖尿病性腹泻的临床特点是什么？
　　39 糖尿病患者并发口腔疾病有哪些临床表现？
　　40 糖尿病肌肉骨骼疾病有哪些临术表现？
　　41 糖尿性癫癎的临床特点是什么？
第2章 痛风第3章 肥胖症第4章 更年期综合征
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