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内容概要

　　本书由国内著名心血管专家和心理学家共同编写。
内容包括精神病学基本概念及常见精神疾病、冠心病和社会心理危险因素、难以解释的胸痛、急性冠
脉事件后情绪抑郁和焦虑、冠脉介入术病人常见的心理问题、冠状动脉旁路手术前后合并精神抑郁和
焦虑、心力衰竭与抑郁障碍、心理应激与心律失常、植入永久起搏器病人生存质量研究进展、原发性
高血压病社会心理因素、冠心病人群心理行为量表及其测评方法等。
附录部分列有精神与行为障碍类别，常用抗精神病药的分类、主要不良反应特点、剂量范围、作用谱
和各种常见心理测量表。
本书内容新颖，证据可靠，权威科学，是深刻领会中医“心”的含义的重要佐证，适合心血管医师、
心理医师和心血管疾病病人阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心脏病人精神卫生培训教程>>

作者简介

胡大一，主任医师、教授、博士生导师，国家突出贡献专家、享受政府专家津贴。
现任同济大学医学学院长、首都医科大学心血管病研究所所长、心脏病系主任，北京同仁医院心血管
病诊疗中心主任，北京大学人民医院院心脏病研究所所长、心内科主任。
任中华医学会心血病分会副主
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书籍目录

第1讲  精神病学基本概念臆常见精神疾病  一、精神病与精神卫生  二、精神病学与现代医学的关系  三
、精神障碍的病因与分类特点  四、常见精神障碍的症状与体征  五、常见精神障碍的诊断与治疗第2讲
 常见精神疾病简介  —、抑郁症  二、惊恐障碍  三、广泛性焦虑障碍  四、强迫，陛神经症(强迫症)  五
、恐怖性神经症(恐怖症)  六、疑病症  七、神经衰弱  八、癔症  九、身区体形式障碍  十、精神分裂症
第3讲  浅淡心身医学与心理行为治疗  —、身心相关理论  二、心理行为治疗  三、社会支持  四、角色
理论与适应能力  五、建立正确的心理防御机制第4讲  冠心病和社会心理危险因素  —、常见冠心病相
关的社会心理因素  二、社会心理及行为危险因素的丛生性  三、社会心理因素对冠ib病的作用机制  四
、社会心理危险因素的诊断和干预第5讲  难以解释的胸痛  —、身区体医学的研究理论  二、疼痛理论  
三、精字申科理论第6讲  急性冠脉事件后的情绪抑郁和焦虑  一、冠心病合并抑郁和(或)焦虑的发病率 
二、冠心病抑郁共病的危险因子  三、焦虑和(或)抑郁对于冠心病预后的影响  四、抑郁对心血管预后
恶化作用的潜在机制  五、冠心病合并抑郁的治疗与干预措施第7讲  冠脉介入术病人中常见的心理问题
 —、CAG病人中的精神障碍  二、介人手术对病人情绪和心理的影响  三、心理因素对介人手术临床应
用的影响  四、PCI术前心理筛查的意义第8讲  冠状动脉旁路手术(CABG)前后合并精神抑郁和焦虑  一
、CABG手术前后合并抑郁与焦虑的结构分析、发病率及危险因子  二、CABG合并抑郁和(或)焦虑对
术后康复及预后的影响第9讲  心力衰竭与抑郁障碍   —、心力衰竭的流行病学调查  二、心力衰竭病人
的心理社会问题  三、抑郁障碍对心力衰竭病人预后的影响  四、心力衰竭合并抑郁障碍的处理  五、问
题与展望第10讲  心理应激与心律失常  一、心理应激与心律失常的关系  二、心理应激致心律失常的发
生机制  三、抗抑郁药与失律失常  四、心理应激病人心律失常的治疗第11讲  植入永久起搏器病人的生
存质量研究进展  一、心脏起搏术相关知识简介  二、植入起搏器病人生存质量研究进展第12讲  原发性
高血压病与社会心理因素  一、高血压病的病因探索  二、高血压病病人的心理问题  三、高血压的防治
与社会心理综合干预第13讲  地心病病人心理行为量表及共测评方法  一、心理行为的测评方法简介  二
、量表心理测量学指标的相关知识  三、生存质量的概念和特点及研究现状  四、量表的分类与特点  五
、冠心病生存质量测定常用量表简介  六、结论第14讲  室性心律失常的补会心理因素  —、概述  二、
室性心律失常与社会心理因素的关系  三、社会心理因素诱发心律失常的发病机制  附录A 1CD-10精神
与行为障碍类别日录附录B 常用抗精神病药的分类主要别作用及剂量附录C 常用抗精神病药的作用谱
附录D 常用抗抑郁药的分类和剂量附录E 常用的苯二氮本类抗焦虑药附录F 常见心理测量表  —、症状
自评量表吴文源  二、汉密尔顿焦虑量表  三、焦虑状态--特质问卷  四、焦虑自评量表吴文源  五、综合
性医院焦虑抑郁量表张作记  六、贝克抑郁自评问卷  七、抑郁自评量表吴文源  八、汉密尔顿抑郁量表
 九、BDI、BAI与HAD量表在中国冠心病    病人中的效度分析与比较    李晓琴施琪嘉RichardFielding附
录G 治愈了！
她真行一颗“破碎的心”  —、她真有—颗“破碎的心”  二、温情开启心门，医学专家找到病根  三、
快乐“治心”，真正修复了心缝合了家
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