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内容概要

本书是一本专门介绍大豆营养物质和生物活性物质的科普读物。
作者用通俗易懂、贴近生活、深入浅出的语言，系统地阐述了大豆油脂、大豆膳食纤维、大豆磷脂、
大豆低聚糖、大豆异黄酮、大豆皂苷、大豆植酸的特性、作用及食疗保健功能，为人们全面营养、健
体强身、防治疾病提供了科学理论指导。
本书内容全面营养、健体强身、防治疾病提供了科学理论指导。
本书内容全面，观点新颖，资料翔实，科学严谨，具有较高的学术价值和很强的实用性，适于广大群
众、各级医务人员、营养保健人员和食品研究开发人员学习参考。
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作者简介

崔洪斌，男，1945年生，哈尔滨医科大学教授，博士生导师。
1967年毕业于东北农业大学土壤农业化学专业。
1978-1981年攻读哈尔滨医科大学营养与食品卫生学硕士学位研究生，毕业后留校任教，主讲营养与食
品卫生，食品化学。
其中，1991-1993年赴日本静岗县立大学药学部卫生化
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