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内容概要

　　《肿瘤非手术治疗与调理》共五章，分为肿瘤基础知识，肿瘤的诊断，肿瘤的治疗，肿瘤患者的
饮食调理，癌症的预防与康复。
作者采用问答的形式，详细解答了读者关心的肿瘤发病原因、诊疗方法、预防和康复技术等问题。
了解这些医学基本知识，对于人们如何加强防病意识，减少癌肿发病率，以及怎样积极治疗、精心护
理癌症病人，使其提高生存质量、延长生命期，都是大有裨益的。
本书内容丰富，通俗易懂，科学实用，适于肿瘤患者和家属、基层医务人员、医学院校学生阅读参考
。
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免疫功能低下(90)46．哪些化疗药可致发热，如何避免(91)47．价格贵的药一定是好药吗(91)48．化疗
导致的脱发还会再长吗(92)49．化疗药物的剂量有限度吗(93)50．是否化疗的不良反应越大，疗效越
好(94)51．为什么化疗药物不能用于诊断性治疗(95)52．如何保证化疗的顺利进行(96)53．化疗期间为
什么要有一定的间歇(97)54．药液外漏怎样处理(98)55．发生静脉炎如何处理(98)56．化疗前患者应做

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤非手术治疗与调理>>

好哪些准备(98)57．化疗当天如何安排饮食才能减轻化疗引起的消化道反应(99)58．化疗为什么要注意
加强医患配合(99)二．肿癌的放疗(101)1．什么是放疗(101)2．放疗为什么能杀灭恶性肿瘤细胞(101)3
．放疗适用于哪些肿瘤患者(102)4．为什么放疗时皮肤要画红色标志线(103)5．放疗时患者为什么要注
意体位的固定(103)6．放射线对正常组织有损害吗(104)7．放疗结束时肿块没有完全消失怎么办(104)8
．如何正确对待放疗引起的发热(105)9．放射治疗能进行第二次吗(105)10．常规放疗为什么每周5
次(106)11．放疗结束后射线杀灭肿瘤的效应是否立即停止(107)12．放疗结束后应注意些什么(108)13．
怎样处理放疗不良反应(108)14．放疗可与手术或化疗合用吗(110)15．放疗过程中患者饮食应注意些什
么(112)16．放射性肺炎如何进行家庭护理(112)17．为什么妇科肿瘤放疗结束后还要继续阴道冲
洗(113)18．放疗患者怎样配合治疗(113)19．放疗、化疗时出现食欲不好、恶心呕吐应如何进行饮食护
理(114)20．放疗引起口干舌燥等症状时吃什么好(114)21．放疗患者如何进行家庭护理(115)22．放射性
脏器炎症的家庭护理(116)23．放疗处的皮肤出现皮肤反应怎么办(117)三．肿癌的率医中药治疗(119)1
．肿瘤患者在什么情况下看中医(119)2．中医如何认识肿瘤(120)3．中医治疗肿瘤的原则是什么(121)4
．癌症患者可以吃补药吗(122)5．民间偏方与验方也可以治愈癌症吗(123)6．肿瘤患者要不要服用中
药(124)7．中医中药治癌有哪些特点(125)8．化疗期间如何应用中医中药(126)9．服用中药应注意哪些
事项(126)匹．心理冶疗(127)1．什么是癌症患者的心理治疗(127)2．为什么说肿瘤患者的心理治疗特别
重要(127)3．如何进行肿瘤患者的心理治疗(128)4．为什么说心理健康可以防癌(130)5．心理、情绪精
神因素与癌症的关系(132)6．不良情绪对癌症有什么影响(133)7．癌症患者如何做好心理调整(135)8．
癌症患者为什么要增强治疗信心(136)9．怎样消除癌症患者的焦虑心理(137)10．怎样消除癌症患者的
恐惧心理(138)11．怎样消除癌症患者的悲哀心理(138)12．怎样消除癌症患者的绝望心理(139)五、疼瘫
与姑息治疗(140)1．什么是癌症的三阶梯止痛(140)2．开展癌痛治疗的主要障碍是什么(140)3．如何对
肿瘤患者的疼痛进行全面的评估(141)4．为何癌症止痛不要用哌替啶(141)5．癌症疼痛治疗中有哪些误
区(142)6．什么是肿瘤的姑息治疗(143)7．姑息治疗的发展经历如何(144)8．姑息治疗在肿瘤诊治中的
作用和地位如何(144)9．姑息治疗包括哪些内容(145)10．姑息治疗包括哪些基本方法(145)六．其他治
疗(147)1．什么是超声聚焦刀(147)2．什么是氩氦刀(148)3．什么是肿瘤内分泌治疗(148)4．什么是肿瘤
免疫治疗(149)5．什么是肿瘤基因治疗(150)6．什么是肿瘤的生物治疗(150)7．什么是热疗(151)8．什么
是肿瘤饥饿疗法(152)9．介入放射治疗在肿瘤治疗中有哪些应用(152)10．动脉灌注抗癌药物治疗有哪
些不良反应和并发症(153)11．动脉栓塞疗法有哪些不良反应和并发症(153)12．肿瘤导向治疗是怎么回
事(154)13．如何制定合理的治疗计划(154)14．什么是肿瘤的综合治疗(155)15．为何肿瘤必须综合治
疗(156)16．如何进行肿瘤的综合治疗(157)17．综合治疗肿瘤的主要模式有哪些(158)第四章 肿瘤患者
的饮食调理1．如何理解“药食同源”(161)2．肿瘤患者为什么要进行营养支持治疗(161)3．晚期肿瘤
患者的饮食营养应注意什么(162)4．肿瘤患者要忌口吗(162)5．肿瘤患者可以吃海鲜及刺激性食物
吗(163)6．肿瘤患者怎样进行日常营养调理(164)7．怎样注意手术患者的营养(165)8．化疗患者如何进
行营养支持(165)9．放疗患者如何加强膳食营养(166)10．癌症康复期患者饮食营养有哪些要求(166)11
．为什么说营养治疗与抗肿瘤治疗有同等重要的地位(167)12．肿瘤患者营养状况的变化有哪些(168)13
．放疗、化疗和手术后应选择哪些食物(168)14．常用的营养支持疗法有哪些(169)15．防癌食品主要有
哪些(170)16．为什么吃霉变食品会致癌(172)17．嗜食酸菜为什么会诱发食管癌(173)18．生活中常吃的
哪些食物容易致癌(174)19．哪些癌症与膳食关系密切(174)20．防治癌症的水果有哪些(176)21．哪些蔬
菜有防治癌症的作用(178)22．防治癌症的常用药膳有哪些(181)23．哪些营养素缺乏与癌症有关(183)24
．中国抗癌协会的膳食建议内容是什么(184)第五章 癌症的预防与康复1．什么是癌症的三级预防(189)2
．如何预防肿瘤的发生(189)3．日常生活中如何预防癌症(190)4．癌症患者如何做好心理调整(191)5．
肿瘤患者治疗结束后为什么要定期复查(192)6．肿瘤患者治疗结束后应怎样进行复查(193)7．肿瘤患者
治疗结束后还能工作和学习吗(193)8．肿瘤患者可否结婚(193)9．家属及社会对癌症患者的康复有何影
响(194)10．家属如何帮助肿瘤患者(195)11．癌症患者为什么需要社会的关心(196)12．如何做好癌症患
者的家庭护理(196)13．肿瘤患者如何选择锻炼项目(197)14．癌症患者在康复期怎样进行体育锻
炼(198)15．肿瘤患者怎样锻炼才能取得最好的效果(198)16．癌症患者出院后自我用药应注意什
么(199)17．肿瘤患者应树立怎样的治疗观念(200)18．化疗引起脱发怎么办(201)19．放疗、化疗期间如
何预防感染(202)20．肿瘤患者恶心、呕吐如何护理(202)21．肿瘤患者发生便秘怎么办(203)22．如何做

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤非手术治疗与调理>>

好吞咽困难患者的护理(204)23．肿瘤患者发生口腔溃疡如何护理(204)24．肿瘤患者发生腹泻怎么
办(205)25．肿瘤患者发生水肿如何护理(206)26．肿瘤患者发生褥疮如何护理(206)27．带有胸腔引流管
的患者应注意什么(207)28．练气功能防止肿瘤转移播散吗(207)29．为什么不能滥用干扰素、阿地白介
素(白介素2)等生物制品(208)30．癌性疼痛应怎样进行家庭护理(209)31．化疗后发热是正常现象
吗(210)32．怎样消除癌症患者的疲乏感(210)33．定期检查对防癌有什么重要意义(210)34．癌症能早期
发现吗(211)35．什么是肿瘤康复期(212)36．肿瘤康复期应注意什么(213)37．为什么说良好的心态有利
于肿瘤患者的康复(213)

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤非手术治疗与调理>>

章节摘录

书摘什么是肿瘤    肿瘤是一种细胞异常增生而形成的新生物，是人体某些器官组织细胞，在多种因素
长期作用下引起的细胞遗传性物质的改变，形成的非人体需要的异常分化和增生，常常表现为局部的
肿块，通常称之为实体瘤。
人体的免疫、神经、内分泌、代谢等均可影响肿瘤的生长和发展。
根据肿瘤对人体的危害程度将其分成两大类：良性肿瘤和恶性肿瘤。
    良性肿瘤和恶性肿瘤有什么区别    良性肿瘤和恶性肿瘤的区分是一个相当复杂的问题，肿瘤并不一
定都是恶性的，我们常以是否转移作为判断良、恶性的标准，也就是说，恶性肿瘤存在转移。
    良性肿瘤多呈缓慢、膨胀性生长，压迫周围的正常组织，可以形成包膜，所以分界清楚。
肿瘤在局部生长，产生压迫和阻塞等症状，但肿瘤细胞不会从原发部位脱落、转移到其他部位而形成
新的转移瘤，良性肿瘤的瘤细胞在形态和功能上接近于相应组织的正常细胞。
因此，良性肿瘤大多数可被完全切除而不复发，能完全治愈，对人体危害较小。
但如果良性肿瘤生长在一些重要部位，如脑的良性肿瘤，如不及时治疗，也能威胁人的生命。
再如妇女的子宫肌瘤，虽是良性，当生长部位靠近子宫内膜，可引起阴道出血，严重的可以引起贫血
。
少数良性肿瘤在一定条件下，可以逐渐变化成恶性。
所以良性肿瘤也要适时治疗。
      恶性肿瘤生长的速度快，常侵入周围的正常组织，分界不清。
瘤细胞很容易从瘤体上脱落下来，通过淋巴管、血管或其他途径运行到他处形成新的转移瘤。
恶性肿瘤除了引起压迫和阻塞症状外，还可能合并出血、坏死、发热等。
不少恶性肿瘤患者，尤其在疾病晚期可极度消瘦，称为恶病质。
恶性肿瘤细胞的结构和功能与相应正常细胞有较大的差异，形态怪异，功能减弱、增强或丧失。
由于恶性肿瘤呈浸润性生长，难以完全切除，术后容易复发，而且肿瘤常常转移到局部淋巴结或者向
全身播散，难以彻底治愈，最终导致患者死亡。
    值得注意的是，良性肿瘤与恶性肿瘤之间有时并无绝对界限，有些肿瘤的表现可介于两者之间，称
之为交界性肿瘤。
例如膀胱的乳头状瘤具有良性细胞形态，但容易复发，甚至转变成恶性肿瘤。
良性肿瘤如血管瘤多无包膜，界限不清，切除后容易复发。
良性肿瘤发生在某些重要器官也可引起严重后果，例如颅内良性肿瘤(脑膜瘤、星形胶质细胞瘤)可压
迫脑组织，阻塞脑室系统，导致极大的危害；又如发生在心脏的间皮瘤，仅数毫米大小，但可引起心
律失常而导致患者猝死。
也并非所有恶性肿瘤预后差，如皮肤基底细胞癌生长缓慢，几乎不发生转移，经治疗后能完全治愈。
肿瘤的良、恶性也并非一成不变，有些良性肿瘤如不及时治疗，可转变为恶性肿瘤，例如结肠腺瘤可
恶变为腺癌。
偶尔，恶性肿瘤也可转变为良性肿瘤，例如儿童的一种恶性肿瘤——神经母细胞瘤可转变为良性的节
细胞神经瘤。
    恶性肿瘤的种类有哪些    人体所有组织(任何部位)几乎都可发生肿瘤。
按恶性肿瘤起源组织不同，凡从上皮组织如皮肤、黏膜腺体生长出来的恶性肿瘤都称作“癌”，例如
胃癌、肝癌、肺癌、食管癌、宫颈癌、乳腺癌、结肠癌、直肠癌、鼻咽癌、卵巢癌、肾癌、膀胱癌、
甲状腺癌和皮肤癌等。
凡从间叶组织如肌肉、脂肪、骨骼、血管、淋巴等长出来的恶性肿瘤称作“肉瘤”，例如横纹肌肉瘤
、脂肪肉瘤、骨肉瘤、血管肉瘤、淋巴肉瘤。
还有一些恶性肿瘤由于某些原因，有另外一些名称，如白血病、霍奇金病、威尔姆瘤、黑色素瘤、视
网膜母细胞瘤、精原细胞瘤、颗粒细胞瘤、库肯勃瘤、尤文瘤、恶性血管内皮细胞瘤等。
由于癌比肉瘤(和其他恶性肿瘤)远为多见，约为9：1，也就是说10个恶性肿瘤患者中，有9个患者是癌
，所以一般把恶性肿瘤通称为“癌症”。
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人类癌症有100余种，在我国发病率最高的是消化道癌症和呼吸道癌症，如肝、食管、胃、大肠、肺癌
等。
P3-5
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编辑推荐

正确认识肿瘤，积极防治肿瘤，肿瘤康复之法，本书是“金岸导诊丛书”中的一册，全书共五章，分
为肿瘤基础知识，肿瘤的诊断，肿瘤的治疗，肿瘤患者的饮食调理，癌症的预防与康复。
作者采用问答的形式，详细解答了读者关心的肿瘤发病原因、诊疗方法、预防和康复技术等问题。
了解这些医学基本知识，对于人们如何加强防病意识，减少癌肿发病率，以及怎样积极治疗、精心护
理癌症病人，使其提高生存质量、延长生命期，都是大有裨益的。
本书内容丰富，通俗易懂，科学实用，适于肿瘤患者和家属、基层医务人员、医学院校学生阅读参考
。
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