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内容概要

本书重点介绍了职业生涯的起点对于人生的重大意义，个人兴趣、能力、气质、性格特征或类型与专
业、职业选择的关系，以及专业、职业选择程序，各学科专业的特征。
读者可根据作者介绍的方法进行自我心理测评，以帮助判断、选择适合自己的专业或职业。
本书对在校高中生、大学生选择专业和选择职业有很好的指导作用，适于高中生、大学生及学生家长
阅读参考。
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作者简介

崔丽娟，女1965年出生，华东师范大学教育科科学院副院长，应用心理学副教授，基础心理学博士，
中国心理学社会心理学专业委员会理事，上海市社会心理学会副自秘书长、常务理事，上海市老年心
理学专业委同会主任。
作为负责人，先后主持了教育部人文社会科学研究“十五”项目“互联网对青少年社会性发展的影响
”，上海市哲学社会科学规划课题“青少年网络成瘾的预防与干预策略研究，”还有“高考专业选择
测评系统研制”等十项研究课题。
编著出版了《当你十岁初萌时》、《心理学是什么》、《中学生心理健康教育丛书——探秘花季心灵
》等近20本心理著作，其中《心理学是什么》2003年12月获第八届国家图书奖提名奖。
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章节摘录

　　但是经济社会的发展正使我国的职业发生着快速变化。
顺应这一形势，《中华人民共和国职业分类大典》需要补充修订。
在现实经济生活中，一批新职业如电子商务师、项目管理师等纷纷涌现，需要补充纳入《大典》；一
些传统职业在新技术引进后其职业活动内容发生了很大变化，《大典》中的职业定义及工作内容表述
有待于修订和更新；同时还有一部分职业已经或正在消失，需要删减。
我国将定期发布新职业，如首批发布的9个新职业有形象设计师、锁具修理工、呼叫服务员、水生哺
乳动物驯养师、汽车模型工、水产养殖质量管理员、汽车加气站操作工、牛肉分级员、首饰设计制作
员。
此外，正在研究论证中的职业有职业信息分析员、信用管理师、家具设计员、会展设计师、字体设计
员等。
这些新职业确立后，劳动部门将开发制定它们的职业标准，开展相应的培训和鉴定工作，以培育促进
劳动力市场发展，扩大就业。
另一种是主要按企业单位、事业单位、机关团体和个体从业人员所从事的生产或其他社会经济活动的
性质的同一性分类，即按所属行业分类。
我国将国民经济各行业划分为十三个门类：第一，农、林、牧、副、渔、水利业；第二，工业；第三
，地质普查和勘探业；第四，建筑业；第五，交通运输、邮电通讯业；第六，商业、公共饮食业、物
资代销和仓储业；第七，房地产管理、公用事业、居民服务和咨询服务业；第八，卫生、体育和社会
福利事业；第九，教育、文化艺术和广播电视事业；第十，科学研究和综合技术服务事业；第十一，
金融、保险业；第十二，国家机关、党政机关和社会团体；第十三，其他行业。
　　（四）典型职业分析　　1.注册会计师（ACCA）　　原飞利浦莫里斯（中国）投资公司销售总
监金向东说，在职场上，各国都存在着“赢家通吃”的现象，一旦进入高级管理层，你会发现在这一
层次中还有很多的机会在等着你。
不怕公司付不起高薪，就怕你没这个能耐。
　　1993年底，在从事了4年国有企业的外贸业务之后，金向东加入摩托罗拉成为一名财务分析人员。
但他很快发现，在大学里学过的那些财会知识，不足以了解这家跨国公司的运作，“既然已经人了行
，那就再去接受一个好的教育，拿一个最好的资格认证吧”，于是选择了ACCA。
　　（1）职业描述：“审计”才是“注册会计师”的主要工作，而非“会计”。
除了接受委托审查企业的会计报表之外，注册会计师还从事会计咨询、会计服务业务。
验证企业资本，办理企业合并、分立、清算事宜中的审计业务等，也是注册会计师份内的业务。
　　（2）职业资格：CPA（指国内的注册会计师）、CGA（加拿大注册会计师）、ACCA（英国特许
公认会计师）⋯⋯每一个会计人员大概都会对注册会计师的资格考试如数家珍。
不久前，又一家境外的会计师考试CMA（美国注册管理会计师）也在中国设点开考。
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