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内容概要

　　《人生第一步-家庭育儿宝典》为“健康全家福，生活礼品书”之家庭育儿宝典分册。
全书分为6部分。
内容包括新生儿抚育、婴儿抚育、2岁儿抚育、3岁儿抚育及婴幼儿疾病防治。
根据儿童各个生长时期的体格和发育特点分别以合理喂养、日常照料、早期培育、智力开发等板块详
细叙述了科学育儿的基本常识和方法，以帮助父母更好地照料孩子。
本书通俗易懂，内容丰富，可操作性强，对培训育婴员和指导新手妈妈极为有用，适合0～3岁宝宝的
父母和照料者阅读。
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书籍目录

第一部分 科学育儿篇体格检查安排大力提倡母乳喂养安排平衡膳食妥善选择强化食品做好预防接种重
视体格锻炼注重早期智力开发养成良好的卫生习惯密切与托幼机构联系第二部分 新生儿抚育篇足月新
生儿的特征正常身高正常体重正常呼吸正常体温头围和胸围感觉能力消化特点排泄特点神经功能身体
比例眼睛特点舌头特点脐带残端脱落的时间打喷嚏的原因黄疸现象睡眠打嗝的原因健康检查的内容早
产儿存在的健康问题早产儿能顺利发育成长新生儿的哭有个性特点新生儿排便的特点新生儿吃奶的个
性特点出生后周到半个月的新生儿的特点出生后半个月到个月的新生儿特点溢乳现象生理性腹胀头顶
部厚痂母乳育儿是建立母子关系的桥梁新生儿剃头的危害加喂鱼肝油的作用煮牛奶的时间不能过长熟
牛奶不能在保温瓶内保存喂养双胞胎的方法新生儿不能剪睫毛女婴的乳头不能挤不能让孩子含空乳头
入睡促进新生儿感觉的发展促进新生儿智能的发展防治新生儿“睡偏头”_新生儿房内夜间不能常开
灯新生儿不宜睡软床不宜抱着新生儿睡觉培养新生儿的自然睡眠习惯给新生儿缝制睡袋新生儿衣服的
贮存不能用松紧带扎尿布不能用卫生纸给新生儿垫屁股新生儿腹部要保暖分辨新生儿哭声让新生儿晒
太阳新生儿拒绝吸奶挤出乳汁的方法哺乳后应给新生儿排气处理和预防乳房漏乳不能吮空奶头哺乳妇
女须知新生儿哭闹给早产儿喂食关于喂奶要给宝宝准备的日用品宝宝的贴身衣物新生儿的沐浴用品需
要准备新生儿护理用品布置新生儿床不能忽略新生儿尿布的清洗新生儿服装的卫生要求给男婴清洗阴
部给女婴清洗阴部给新生儿穿衣服给新生儿脱衣服护理新生儿的脐部护理新生儿的耳朵和鼻子给新生
儿准备房间调节新生儿的环境温度预防新生儿感染如何抱孩子给新生儿洗澡给新生儿进行海绵擦身浴
保护新生儿的皮肤保护新生儿的指甲使新生儿熟睡趴睡有好处给新生儿洗澡应注意培养新生儿的感觉
要多抱新生儿关于新生儿窒息新生儿常用的人工乎吸方法治疗新生儿黑吐症新生儿臀红处理小儿痱子
新生儿预防感染新生儿要进行的预防接种新生儿败血症新生儿发热男婴睾丸鞘膜积液要治疗隐睾症对
药物有特殊反应的新生儿第三部分 婴儿抚育篇第四部分 2岁儿抚育篇第五部分 3岁儿抚育篇第六部分 
婴幼儿疾病防治篇
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章节摘录

　　睡眠　　新生儿的工作主要就是好好睡觉。
因为在睡觉的时候，生长激素会大量的分泌，所以说孩子是“在睡眠中长大的”。
因而睡眠规律是非常重要的。
　　刚出生的新生儿整天都处在睡眠之中。
这时候的睡眠不完全是熟睡状态，如果说他熟睡不如说是昏昏沉沉地睡较正确。
当您看着睡觉中的新生儿时，有些时候他的嘴会动，就像是在喝牛奶的样子。
眼睑虽然是闭着的，但是眼睑下的眼球会稍微的动一动，这就是昏昏沉沉睡觉的证明。
因此当新生儿在睡觉的时候不要妨碍他，给他一个安静的环境让他睡觉。
　　这个时候的新生儿，即使在白天，平均1小时也只有3分钟左右的时间是眼睛张开的，以后张开眼
睛的时间慢慢地就比较长了。
　　打嗝的原因　　新生儿相当容易打嗝，尤其是在喂过奶之后。
很多妈妈担心宝宝打嗝是因为消化不良，但这种情况很少会发生。
打嗝是因为胸腔和腹腔肌肉之间的横膈控制不良所致，待宝宝横膈膜神经系统成熟后，这种现象自然
就会消失。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本书为“健康全家福，生活礼品书”之家庭育儿宝典分册。
全书分为6部分。
内容包括新生儿抚育、婴儿抚育、2岁儿抚育、3岁儿抚育及婴幼儿疾病防治。
根据儿童各个生长时期的体格和发育特点分别以合理喂养、日常照料、早期培育、智力开发等板块详
细叙述了科学育儿的基本常识和方法，以帮助父母更好地照料孩子。
本书通俗易懂，内容丰富，可操作性强，对培训育婴员和指导新手妈妈极为有用，适合0～3岁宝宝的
父母和照料者阅读。
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