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内容概要

母乳是婴儿最好、最经济实惠、最简便卫生的营养品。
但是，在某些特殊情况下，如母亲患病不能喂养孩子或者因为母亲工作忙没有时间喂养孩子时，应如
何选用婴幼儿配方奶粉呢？
这是作为父母需要知道的事情。
本书就是在这一初衷下编写的。
作者总结了自己长期儿童营养保健工作的临床经验，并根据国内外奶粉厂商提供的各类营养产品技术
资料，解答了如何喂养婴儿，如何科学合理地选用婴幼儿配方奶粉等有关儿童营养的问题，供广大儿
童保健工作者和父母亲参考使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<怎样选用婴幼儿配方奶粉>>

书籍目录

第1章  怎样选用婴幼儿配方奶粉  1.什么是配方奶粉  2.常用的配方奶粉主要有哪几种  3.中国1～10岁儿
童膳食营养素推荐摄入量（RNIS）是多少  4.国际食品法典标准包括有哪些内容  5.婴儿配方豆制奶粉有
什么特点  6.母乳不足或者没有母乳喂养的孩子为什么要选用配方奶粉  7.冲调配方奶粉要注意哪些问题
 8.给孩子转换配方奶粉要注意哪些问题  9.对牛奶蛋白质过敏的孩子怎样选用配方奶粉  10.山羊奶配方
奶粉与牛奶配方奶粉有什么区别  11.山羊奶配方奶粉内含有哪些营养素  12.腹泻的孩子怎样选用配方奶
粉  13.便秘的孩子怎样选用配方奶粉  14.苯丙酮尿症的孩子饮食要注意哪些问题  15.乳糖酶缺乏的孩子
选用哪种配方奶粉比较合适  16.单纯性肥胖的孩子选用哪些配方奶粉比较合适  17.出生体重过大的孩子
喂养需要注意哪些问题  18.早产低体重儿喂养需要注意哪些问题  19.母亲食用配方奶粉对孩子有什么好
处  20.患有婴儿湿疹的孩子怎样选用配方奶粉  21.蛋白质—能量营养不良的孩子怎么样选用配方奶  22.
体格发育迟缓的孩子怎样选用配方奶粉  23.营养性缺铁性盆血的孩子怎样选用配方奶粉  24.有厌食症的
孩子选用哪种配方奶粉比较好  25.患有菌群失调的孩子怎样选用配方奶粉  26.免疫力低下的孩子怎样选
用配方奶粉  27.患有维生素D缺管性佝偻病的孩子怎样选用配方奶粉  28.营养性大细胞性盆血的孩子怎
么样选用配方奶粉  29.挑食或者偏食的孩子怎样选用配方奶粉  30.智商低下的孩子选用配方奶粉要注意
哪些问题  ⋯⋯第2章  进口、合资、国产配方奶粉情况简介第3章  儿童营养基础知识附录A-1  7岁以上
男童年龄别体重、身长（高）参考值附录A-2  7岁以下女童年龄别体重、身长（高）参考值附录A-3  身
长49～103cm的男童体重参考值附录A-4  身长49～101cm的女性体重参考值附录B  WHO儿童肥胖判断
标准附录C  日常膳食食物成分表参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<怎样选用婴幼儿配方奶粉>>

章节摘录

　　第1章 怎样选用婴幼儿西方奶粉　　1.什么是配方奶粉　　配方奶粉是一种以牛奶或者大豆蛋白质
为主要原料，并在此基础上，按照母奶含有的各种营养素成分标准，参考国际营养协会规定，在其内
调整了蛋白质等营养素含量，以改变其乳清蛋白与酪蛋白的比例，并添加了许多人体必需脂肪酸、矿
物质、维生素等营养素，使其更接近于人体需要。
牛奶配方奶粉是采用国际先进工艺标准，降低了蛋白质的总量，以利于减轻孩子的肾脏负荷，配制调
整了牛奶中的蛋白质构成，以满足孩子生长发育的需要，比如把乳清蛋白增加到60％，降低酪蛋白
达40％，以利于孩子消化吸收。
还有些配方奶粉添加了牛磺酸和合生元系统，去除了饱和脂肪酸，添加了许多必需脂肪酸等。
这些都有利于孩子的营养发育。
豆制配方奶粉是以大豆蛋白为主要原料，并在其内按照母乳营养成分标准，添加了各种营养素的一种
新型豆奶粉。
两者相比而言，除了大多数配方牛奶粉中的糖类主要是乳糖（个别牛奶配方中不含乳糖），而豆制配
方奶中无乳糖外，其他营养素含量配比没有太大差别。
所以，豆制配方奶粉更适合于对牛奶蛋白质过敏和对乳糖不耐受的孩子选用。
　　2.常用的西方奶粉主要有哪几种　　常用的配方奶粉主要可分为以下几种：　　（1）0～6个月婴
儿配方奶粉：适用于没有母乳或者母乳不足的孩子。
　　（2）6～12个月婴儿延续或者较大婴儿配方奶粉：主要适用于断奶期婴儿的营养补充。
　　（3）1～3岁幼儿助长配方奶粉：补充幼儿生长发育时期的营养缺乏或者不足。
　　（4）3～7岁儿童成长奶粉：有助于学龄前期儿童生长发育。
　　（5）高营养婴儿配方豆奶粉：适用于对牛奶蛋白过敏和对乳糖不耐受的垂子。
　　（6）不含乳糖婴儿牛奶配方奶粉：适用于乳糖不耐受的孩子。
　　（7）早产低出生体重儿配方奶粉：适用于早产低体重的孩子。
　　⋯⋯
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