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内容概要

本书以问答形式简要介绍了消化性溃疡的基本知识、类型、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊
断、中西医治疗及预防等知识，重点介绍适合读者自我调养和自我治疗消化性溃疡的简便方法，并对
消化性溃疡防治中的一些误区提出了作者的观点。
本书是一部融会了中西医疗法，全面介绍消化性溃疡自我治疗和调养的科普读物，内容翔实，文字简
明，疗法实用，具有科学性、实用性和可读性强的特点。
不仅适合消化性溃疡患者的自我医疗，也可作为基层医护人员的参考读物。
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作者简介

游国龙，香港国际中医药研究学院毕业。
现任中国台湾省台南市奇美医院针灸科指导老师、教授。
兼任世界中医师联合总会会员，中国中医药学会会员，中国针灸学会会员，辽宁中医研究院客座教授
，辽宁中医研究院客座研究员。
擅长采用针灸、针刀技术治疗中风偏瘫、胃肠病、腰腿病及

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<消化性溃疡简便自疗>>

书籍目录

1　患者须知　胃的位置与形态是怎样的 　胃的组织结构是怎样的 　胃的血液供应是怎样的 　胃的神
经支配是怎样的 　胃腺是如何构成的 　胃液是如何构成的 　胃的主要生理功能是什么 　胃黏膜有何
保护功能 　什么是消化性溃疡 　现代医学对溃疡病有何认识 　消化性溃疡是如何形成的 　消化性溃
疡的诱发因素有哪些 　引起消化性溃疡的损害因素有哪些 　消化性溃疡有哪些类型 　什么是顽固性
胃溃疡 　什么是十二指肠溃疡 　什么叫顽固性十二指肠溃疡 　什么叫巨大十二指肠溃疡和球后十二
指肠溃疡 　同是十二指肠溃疡，病变部位不同有什么意义 　什么情况下的十二指肠溃疡应想到胃泌
素瘤的存在 　十二指肠溃疡患者反酸呕吐是怎么回事 　什么样体型的人易患十二指肠溃疡 　吸烟与
十二指肠溃疡的发生有关吗 　血型与十二指肠溃疡的发生有关吗 　饮酒有利于十二指肠溃疡的愈合
吗 　玩麻将可能会诱发消化性溃疡吗 　老年人消化性溃疡有哪些特点 　小儿十二指肠溃疡临床表现
有何特点 　什么是应激性溃疡 　应激性溃疡是如何形成的 　哪些类型的溃疡更易出血 　溃疡病为什
么总发生在胃、十二指肠 　十二指肠溃疡治愈后的复发率怎样 　为什么男性十二指肠溃疡患者比女
姓多 　什么是幽门螺杆菌 　中医如何认识消化性溃疡 2　导医解读　消化性溃疡的临床表现有哪些 　
十二指肠溃疡的症状有哪些 　十二指肠溃疡与胃溃疡在症状上有何区别 　消化性溃疡上腹部疼痛有
何特点 　溃疡病出血时出冷汗意味着什么 　溃疡病出血有何表现 　消化性溃疡有哪些危险的并发症 
　怎样早期判定十二指肠溃疡出血 　X线下如何判定十二指肠溃疡 　什么是胃肠钡餐造影 　胃肠钡餐
造影检查前要注意什么 　十二指肠影像学表现是怎样的 　胃溃疡的影像学表现是怎样的 　什么是胃
镜检查 　　友情提示：胃镜会不会传染前一个患者的疾病给　后面的人胃镜检查正常时能看到什么 
　胃镜检查有何适应证、禁忌证和并发症 　做胃镜真的很痛苦吗 　为什么消化道出血做胃镜应赶早 
　胃镜检查要注意什么 　消化性溃疡患者如何做胃液检查 　胃液如何分层 　胃液的味、酸碱度是怎
样的 　胃液的外观是怎样的 　胃液的量有多少 　什么是胃酸分泌减少 　什么是胃酸分泌增加 　　友
情提示：检查胃液时患者要做何准备消化性溃疡患者如何做粪便隐血试验 　消化性溃疡患者如何做胃
黏膜活检 　幽门螺杆菌感染有哪些检测方法 　检查幽门螺杆菌如何采样 　幽门螺杆菌检测有何重要
性 　什么是幽门螺杆菌的粪便检测法和尿液检测法 　什么是幽门螺杆菌的碳尿素呼气试验法 　消化
性溃疡病的诊断标准是什么 　　友情提示：如何判定十二指肠溃疡穿孔老年溃疡病应与哪些疾病相鉴
别 　消化性溃疡如何与腹腔疾病鉴别 　消化性溃疡如何与胸腔疾病鉴别 　消化性溃疡的并发症如何
鉴别诊断 　消化性溃疡如何治疗 　溃疡病用药有何讲究 　　友情提示：抗溃疡病药为何宜在餐前服
用如何合理选用抗消化性溃疡药物 　什么是消化性溃疡的三联疗法 　溃疡病出血应该怎么办 　治疗
溃疡病出血的常用止血药物有哪些 　消化性溃疡患者如何使用麦滋林? 　消化性溃疡患者如何使用泮
托拉唑（潘妥洛克）　消化性溃疡患者如何使用西咪替丁 　消化性溃疡患者如何使用兰索拉唑 　消
化性溃疡患者如何使用雷尼替丁 　消化性溃疡患者如何使用丽珠得乐 　消化性溃疡患者如何使用法
莫替丁 　消化性溃疡患者如何使用奥美拉唑 　消化性溃疡患者如何使用甘珀酸钠 　消化性溃疡患者
如何使用思密达 　消化性溃疡患者如何使用甘草锌 　消化性溃疡患者如何使用吉法酯 　消化性溃疡
患者如何使用胃速乐 　消化性溃疡患者如何使用复方铝酸铋 　消化性溃疡患者如何使用胶体果胶铋 
　消化性溃疡患者如何使用丙谷胺 　消化性溃疡患者如何使用胃仙U双层片 　消化性溃疡患者如何使
用胰酶 　消化性溃疡患者如何使用康彼身片 　消化性溃疡患者如何使用乳酸菌素 　消化性溃疡患者
如何使用地芬诺酯 　消化性溃疡患者如何使用多潘立酮 　消化性溃疡患者如何使用西沙必利 　消化
性溃疡患者如何使用曲硫嗪 　消化性溃疡患者如何使用胃舒平片 　消化性溃疡患者如何使用氢氧化
铝 　消化性溃疡患者如何使用乐得胃 　消化性溃疡患者如何使用金诺卫宁 　消化性溃疡患者如何使
用胃必治 　消化性溃疡患者如何使用胃丙胺 　消化性溃疡患者如何使用碳酸氢钠 　欣洛维治疗溃疡
病有何特色 　治疗消化性溃疡的有效中成药有哪些 　治疗消化性溃疡的有效中药方剂有哪些 　胃溃
疡为何久治不愈 　如何进行胃溃疡的维持治疗 　胃溃疡的预后如何 　胃溃疡复发应怎么办 　溃疡病
大出血的手术指征是什么 　维生素E能治疗消化性溃疡吗 　十二指肠溃疡的预后如何 　什么是食管溃
疡 　食管溃疡的常见诱因是什么 　食管溃疡常发生在哪些部位有哪些形态变化 　食管溃疡的常见症
状有哪些 　食管溃疡在胃镜下一定要取活检吗 　发现食管溃疡应想到哪几种病 　食管溃疡如不及时
治疗有哪些危害 　食管溃疡出现哪些情况应考虑手术治疗 3　自我调养　消化性溃疡患者如何自我调

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<消化性溃疡简便自疗>>

养 　消化性溃疡日常康复保健的主要措施有哪些 　老年消化性溃疡患者要注意什么 　消化性溃疡患
者如何饮食调养 　胃溃疡患者的饮食应如何安排 　消化性溃疡患者如何注意饮食卫生 　消化性溃疡
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