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内容概要

本书以问答形式简要介绍了感冒的类型、临床症状、辅助减产方法、诊断与鉴别诊断、中西医治疗及
预防等基本知识，重点介绍了适合读者自我调养和自我治疗感冒的简便方法，并对感冒自我调养和自
我治疗感冒的简便方法，并对感冒防治中的一些误区提出了作者的观点。
本书是一部全面反映感冒自我治疗和调养相关知识和各种具体方法的科普读物，内容融会中西而详尽
，文字简洁而明了，具有科学性、实用性和可读性强的特点，不仅适合感冒患者的自我医疗，也可作
为基层医护人员的参考读物。
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谢英彪，现任南京中医药大学三附院教授、主任医师。
兼任国际药膳食疗学会副会长，兼任江苏分会会长，南京养生康复学会主任委员，南京自然医学会常
务理事，江苏省科普作家协会理事，南京科普作协副理事长。
擅长诊治胃肠道病及疑难杂病，已出版专著8部，科普著作百余部，获优秀
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