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内容概要

本书由解放军总医院和大连医学院多位知名专家共同编写，共7篇3 8章，围绕微创化、有限化治疗等
核心理念，详细讲解了关节镜设备与器械；膝关节镜手术操作，包括检查方法、半月板损伤、半月板
囊肿、交又韧带损伤的修复与重建、骨性关节炎、关节软骨损伤、粘连才公解、滑膜病变等十分实用
的诊疗技能，特别介绍了关节镜技术在评估骨性关节炎单髁置换术中的价值；髋关节镜手术操作；足
踝关节镜手术操作；肩关节镜手术操作；肘腕关节镜手术操作；关节镜下撬拨复位固定治疗关节内骨
折；关节镜技术在关节外的临床应用。
充分展示了关节镜微创外科手术创伤小、消除或减轻功能障碍的优越性。
本书附有600多幅手术照片，内容丰富、讲解清晰、图文并茂、可操作性强。
特别适合广大骨科医师开展关节镜临床工作参考，也可作为基层医师、进修医师业务提升的高级培训
教材使用。
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作者简介

刘玉杰，1952年8月生于山东省，毕业于上海第二军医大学军医系。
现为解放军总医院骨科副主任、主任医师、教授、硕士研究生导师。
中华医学会骨科学会会员、中华康复学会会员、亚太地区人工关节学会终生会员、国际ISAKOS学会会
员、中华医学会北京关节镜学组委员、中华医学会全国关节镜学组委员，解放军关节镜协作组委员。
曾多次赴美国、德国、法国、澳大利亚、新西兰和香港等国家地区学习和学术交流。
擅长关节镜微创外科技术和人工关节置换治疗老年性和创伤性关节炎，肩、膝、髋，踝、肘、腕等关
节、软骨损伤关节镜下修复重建手术。

    多次主办国际、国内和全军关节镜大型学术会议。
主编《四肢关节镜彩色手术图解》和《关节镜手术图谱》电子版，主译、主审《骨关节外科新技术》
等专著，参编著专著8部，参译专著1部。
在国内外专业学术核心期刊发表论文106篇。
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韧带修复与重建的方法与材料  第11章  膝关节骨性关节炎  第12章  关节软骨损伤  第13章  膝关节粘连关
节镜下射频汽化消融松解术   第14章  膝关节滑膜病变  第15章  关节镜在评估骨性关节炎单髁置换中的
价值第3篇  髋关节镜  第16章  髋关节疾患概述  第17章  髋关节疾患的关节镜手术   第18章  髋关节疾病的
关节镜手术第4篇  关节镜在踝关节、距下关节  第19章  踝关节镜的手术入路  第20章  踝关节镜的手术操
作  第21章  踝关节撞击症  第22章  踝关节滑膜疾病  第23章  关节镜下足踝关节融合术  第24章  距骨软骨
损伤  第25章  距下关节镜的应用第5篇  肩关节  第26章  肩关节功能解剖  第27章  肩关节镜手术体位与入
路  第28章  肩袖损伤  第29章  Banka门损伤与肩前方不稳  第30章  SLAP损伤与上肩盂撞击征  第31章肩关
节周围炎第6篇  肘腕关节镜  第32章  肘关节镜  第33章  腕关节镜第7篇  关节镜在关节内骨折和关节外疾
病治疗中钓应用  第34章  胫骨髁间隆突撕脱骨折  第35章  桡骨小头骨折关节镜下复位固定术  第36章 
Pilon骨折的关节镜下手术  第37章  肱骨大结节撕脱骨折镜下撬拨复位固定  第38章  关节镜技术在关节
外的临床应用
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