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内容概要

　　糖尿病的发病率较高，而且并发症多、难以根治，给患者及其家庭带来困扰。
如果对糖尿病有足够的认识，能早期防治，将会在很大程度上减轻患者的症状及减少并发症的发生。
本书针对糖尿病患者及其家属最关心的问题，采用一问（病情背景）一答（专家回答）的方式介绍了
糖尿病的相关知识。
书中所收集的问题都是作者在门诊经常遇到的患者提问，非常具有代表性。
书中对糖尿病的危害、糖尿病的病因、糖尿病的诊断及糖尿病的西医疗法、中医疗法、运动疗法、饮
食疗法、预防措施等做了详尽的介绍。
本书语言简练，通俗易懂，内容丰富，形式新颖，适合糖尿病患者及其家属阅读参考。
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书籍目录

第一章 危害1.什么是糖尿病2.糖尿病对人体的危害有哪些3.糖尿病能根治吗4.糖尿病患者可以结婚吗5.
穗尿病患者可以怀孕、生育吗6.糖尿病会遗传吗7.糖尿病患者也能长寿码8.糖尿病的主要死亡原因是什
么第二章 病因1.世界各国糖尿病发病情况如何2.裁国糖尿病发病情况如何3.引起血糖、尿糖升高的原因
有哪些4.引起糖尿病的原因有哪些5.糖尿病饷诱发因素有哪些6.哪些人是糖尿病的高危人群7.精神因素
是否可诱发糖尿病8.糖尿病的主要病理生理是什么第三章 是否患病1.糖尿病有哪些临床症状2.为什么有
的糖尿病患者没有自觉症状3.不同类型的糖尿病发病方式有什么不同4.有多饮、多尿的症状就一定是患
了糖尿病吗5.糖尿病患者为什么会出现口干、多尿6.在什么情况下应怀疑患了糖尿病7.老年糖尿病有何
特点8.儿童糖尿病有何特点9.糖尿病高渗性昏迷饷临床表现有哪些10.糖尿病患者为什么会出现高血
糖11.糖尿病患者为什么会出现高脂血症及酮尿12.糖尿病初期为什么会有低血糖反应13.糖尿病患者血
糖、尿糖控制饷标准是什么14.糖尿病是如何分型的15.怎样早期发现糖尿病16.儿童糖尿病如何诊断17.
妊娠期糖尿病是如何分级的18.哪些情况下应想到糖尿病发生饷可能19.世界卫生组织诊断糖尿病的标准
是什么20.糖尿病怎样进行鉴别诊断21.糖尿病的急性并发症有哪些22.糖尿病患者常见的感染有哪些23.
糖尿病可导致哪些慢性并发症第四章 西医疗法1.目前国内常用的口服降血糖药有哪几种2.在什么情况
下适合使用格列本脲3.在哪些情况下不宜使用格列本脲4.在哪些情况下可使用苯乙双胍5.在哪些情况下
不能使用苯乙双胍6.在哪些情况下适合使用阿卡波糖7.哪些糖尿病患者适合使用胰岛素治疗8.胰岛素有
哪几类9.用胰岛素治疗糖尿病时应注意哪些问题10.注射胰岛素时为何一目三餐前剂量不同11.如何根据
血糖、尿糖变化来调整胰岛素用量12.如何处理低血糖反应13.胰岛素治疗中出现过敏反应怎么办第五章
中医疗法1.中医将糖尿病分多少证型2.阴津亏虚型糖尿病如何选方用药3.阴虚热盛型糖尿病如何选方用
药4.气阴两虚型糖尿病如何选方用药5.气阴两虚兼瘀型糖尿病如何选方用药6.阴阳两虚型糖尿病如何选
方用药7.治疗糖尿病的中成药有哪些8.治疗糖尿病的单方、验方有哪些9.哪些中草药具有降血糖作用10.
如何治疗糖尿病足11针灸治疗糖尿病常选用哪些穴位12.治疗糖尿病为什么中西医结合最好第六章 运动
疗法1.体育锻练对糖尿病患者有什么益处2.如何提高糖尿病患者运动的积极性3.糖尿病患者运动时应遵
循哪些原则4.糖尿病患者在运动治疗中有哪些错误观点5.爬山运动有利于糖尿病患者恢复健康吗6.糖尿
病患者在什么情况下不宜进行体育锻炼7.糖尿病患者外出旅游应注意什么8.糖尿病患者安全锻炼应掌握
哪些技巧第七章 饮食疗法1.1型糖尿病患者和2型糖尿病患者在饮食要求上有哪些不同2.糖尿病患者宜
吃哪些食物3.糖尿病患者为何宜食高纤维素食物4.糖尿病患者为何宜食植物油而少食动物脂肪5.糖尿病
患者可以吃水呆码6.糖尿病患者不宜吃哪些食物7.为什么糖尿病患者不宜饫酒8.为什么糖尿病患者不宜
食用富含胆固醇的食物9.为什么糖尿病患者不能用不吃主食来控制血糖10.为什么糖尿病患者不宜乡吃
盐11.糖尿病患者全天的主食量是如何分配的12.饮食控制是否只控制主食而不控制副食13.糖尿病患者
每日应摄取多少糖类14.糖尿病患者每日应摄取多少蛋白质15.糖尿病患者每日应摄取多少脂肪16.糖尿
病患者在实行饮食控制时感到饥饿怎么办17.糖尿病肾病患者的饮食应注意什么18.注射胰岛素的患者如
何灵活加餐19.冷开水泡茶能防治搪尿病吗20.糖尿病患者食用哪种月饼比较好21.为什么食用带麸谷物
可以降低患糖尿病的危险22.糖尿病患者可以吃甜食码23.怎样使用食物交换份24.饮食疗法失败的主要
原因是什么25.选用饮食疔法应注意哪些问题26.糖尿病患者对饮食疗法的误解有哪些27.乡饮水对糖尿
病惠者有益吗28.可供糖尿病患者选用的食谱种类有哪些29.糖尿病患者可以饮用的蔬菜汁有哪些30.糖
尿病患者可以饮用的汤有哪些31.糖尿病怠者可以饮用饷豆奶有哪些32.糖尿病患者可以食用的药粥有哪
些33.糖尿病患者可以食用的饼有哪些34.糖尿病患者可以应用的菜谱有哪些第八章 预防措施1.如何降低
糖尿病的发病率2.糖尿病能预防吗3.预防糖尿病的要点有哪些4.为什么青年男性不要忽视糖尿病5.糖尿
病患者的保肾之道是什么6.夏李是治疗糖尿病的良机吗?7.预防糖尿病为什么要补锌和铬8.影响糖尿病
预后的常见因素有哪些9.糖尿病患者如何进行自我保健10.为使糖尿病患者配合治疗，医护人员应做哪
些工作11.糖尿病患者如何摆脱烦恼、沮丧的情绪12.糖尿病患者怎样才能做到生活规律呢13.糖尿病患
者在夏季为何不能吃冷饮14.糖尿病患者如何安然度夏15.糖尿病患者如何进行冬季保养16.糖尿病患者
如何就医17.糖尿病患者为什么要特别注意个人卫生
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