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内容概要

如今室内外污染无处不在地威胁着我们，不良饮食习惯和生活方式、药源性疾病无时不在地追随着我
们，对身、心、性、灵产生损害，使我们不能健康长寿、尽享天年。
本书首次全面系统地介绍了各种室内外污染、西药和中药不良反应、毒品及其危害，逐一详细论述各
种毒害的来源、特征、危害、鉴别和防范。
本书语言生动，内容丰富，通俗易懂。
本书作者为著名科普作家宋为民教授与其爱妻陆月莲（南京环保科研所高级工程师）共同主编，阅读
本书可获得识别、防范、清除各种室内外毒物及各种药物毒的方法、窍门和能力。
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书籍目录

第1章 室内空气污染之毒  一、室内空气污染特点  二、室内功能有别，污染有异  三、室内装修污染  四
、室内空气的化学污染    （一）燃料的污染与危害    （二）日用品的化学污染    （三）卫生用品的不
卫生    （四）美容化妆品的污染与毒害    （五）穿衣不当也有麻烦  五、室内空气的物理污染  六、家
用电器使用不当的污染——电器之毒  七、室内生物污染  八、来自人体自身的污染    九、室内空气保
洁保鲜的良策  十、职业污染第2章 室外大气污染之毒  一、头顶上的这片天空究竟发生了什么  二、我
国城市空气质量评价  三、环境空气质量的标准、监测内容与项目    附：环境空气质量标准 GB
3095-1996  四、与空气质量有关的各项指数  五、影响城市空气质量的因素第3章 药物之毒  一、药毒—
—是药三分毒，无毒不是药  二、我国药物中毒触目惊心  三、药物中毒简述  四、药物不良反应  五、
药物的变态（过敏）反应  六、药物的“三致”作用（药后效应）  七、历史上不堪回首的药害事件第4
章 西药不良瓜及毒害  一、常用西药不良反应举例  二、药源性疾病  三、抗生素类药物的不良反应及
毒副作用    （一）滥用抗生素带来的恶果    （二）抗生素引起的种种不良反应    （三）抗生素使用中
应注意的问题  四、滥用维生素的不良反就    （一）过量服用给生素A导致骨折和中毒    （二）维生
素C不宜长期服用    （三）过量服用维生素E也有害    （四）小儿不可滥用维生素    （五）维生素B1服
用不当会成瘾    （六）服用多种维生素对防治疾病无益    （七）维生素缺了不行，多了有害  五、生物
工程药物与新的药源性疾病  ⋯⋯第5章 良药与毒品没有绝对的界限第6章 中药药毒的危害不可急视第7
章 特殊人群的药害第8章 识毒、防毒、排毒、清毒
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