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内容概要

　　《血脂异常简便自疗》以问答形式简要介绍了血脂异常的基本知识、类型、临床症状、辅助检查
方法、诊断和鉴别诊断、中西医治疗及预防等知识，重点介绍适合读者自我调养和自我治疗血脂异常
的简便方法，并对血脂异常防治中一些误区提出了作者的观点。
　　《血脂异常简便自疗》是一部全面反映血脂异常自我治疗和调养新成果的科普读物，内容融会中
西而详尽，文字简洁而明了。
具有科学性、实用性和可读性强的特点。
不仅适合血脂异常患者的自我医疗，也可以作为基层医护人员的参考读物。
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作者简介

　　曹树平，现任南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院脑血管病中心(国家级重点专科)主任
、教授、主任医师、学科带头人。
兼任江苏省中西医结合学会脑病专业委员会常委，南京中西医结合学会理事。
擅长神经内科及相关学科领域内各科疑难杂症及危重症的抢救与治疗。
发表学术论文、综述、译文80余篇。
　　谢英彪，现任南京中医药大学三附院教授、主任医师。
兼任国际药膳食疗学会副会长并兼任江苏分会会长，南京养生康复学会主任委员，南京自然医学会常
务理事，江苏省科普作家协会理事，南京科普作协副理事长。
擅长诊治胃肠道病及疑难杂病。
已出版专著8部，科普著作百余部，获优秀图书奖、科技进步奖16项。
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书籍目录

Part 1 患者须知血脂有何生理功能最理想的血脂水平是多少什么是血脂异常什么是继发性血脂异常血
脂异常的原因是什么血脂异常的发病率有多高血脂异常如何分类生活方式对血脂有何影响友情提示：
哪些人易患血脂异常血脂异常有哪些危害血脂异常患者为什么会耳聋心理因素对血脂有何影响中医如
何认识血脂异常Part 2 导医解读Ⅰ型血脂异常有何临床表现Ⅱ型血脂异常有何临床表现Ⅲ型血脂异常
有何临床表现Ⅳ型血脂异常有何临床表现Ⅴ型血脂异常有何临床表现常用的血脂检查有哪些友情提示
：血脂检查前后要注意什么如何看血脂化验单各型血脂异常如何检查诊断血脂检查要注意什么肥胖症
与自脂异常有何关系高血压病和血脂异常有何关系糖尿病与血脂异常有何关系冠心病与血脂异常有何
关系脑卒中与血脂异常有何关系高黏滞血症与自脂异常有何关系甲状腺功能减退症与血脂异常有何关
系脂肪肝与血脂异常有何关系肾病综合征与血脂异常有何关系胰腺炎与血脂异常有何关系库欣综合征
与血脂异常有何关系双目失明与血脂异常有何关系血脂异常的治疗原则是什么血脂异常如何选用药物
调整血脂的常用药物有哪些⋯⋯Part 3 自我调养Part 4 自我治疗Part 5 走出误区Part 6 防患未然
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编辑推荐

　　时下，“看病难、看病贵”成了很多人的心头之患，其实，对于一些小毛病和慢性病，患者也可
以尝试自疗。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习已经掌握了一定的自疗常识。
《简便自疗》丛书希望给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里你可以了解相关疾病的基本
知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路及预防等；也可以找到饮
食、运动、起居调护等方法，并可根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和简便实用的非药物
疗法。
　　《血脂异常简便自疗》为丛书之一，以问答形式简要介强了血脂异常的基本知识、类型、临床症
状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医治疗及预防等知识，重点介绍适合读者自我调养和自我
治疗血脂异常的简便方法，并对血脂异常防治中的一些误区提出了作者的观点。
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