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内容概要

　　 普天下父母都希望自己的宝宝聪明活泼，漂亮健康。
科学胎教将你实现这一愿望。
本书系统论述了胎教的含义、意义及理论依据。
详细介绍了预备胎教、精神胎教、营养胎教、环境胎教、抚摸胎教、音乐胎教、语言胎教、运动胎教
和光照胎教的科学方法，以及胎教中的禁忌，并介绍了现代胎教用品。
本书内容丰富科学，操作性强，是所有准妈妈、准爸爸的良师益友。
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原理  61.音乐胎教是对胎儿有益的声音刺激  62.胎教音乐的选择  63.应选用什么样的音乐教材  64.进行音
乐胎教注意的事项  65.音乐胎教有哪些方法  66.根据准妈妈性格选择胎教音乐  67.根据胎教与妊娠时期
选择胎教音乐  68.胎教乐曲精选  69.适当选用古曲音乐胎教  ⋯⋯四、妊娠10个月胎教的要求五、胎教
禁忌六、现代胎教用品介绍
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