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内容概要

人在生命的每一阶段都应具有向往美好生活的阳光心理。
只有这样，才能应对现实生活中来自各方面的压力、挫折和困难，而不被消极悲观的情绪所控制，才
能提高生活质量、愉快地生活。
本书深入浅出地阐述了与心理健康有关的100个问题。
指出为什么要注重心理保健，如何培养良好的个性，如何培养良好的处世能力，如何建立良好的人际
关系，从而帮你调适心理的不平衡及如何待人待己。
    本书适合各种年龄段的人，尤其是中老年人阅读。
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一、注重心理保健  1.关注心理养生  2.加强心理素质  3.保持心理平衡  4.保有人生气韵  5.缓解心理压力 
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