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内容概要

孕产妇的饮食与营养关系到孕产妇与宝宝的身体健康，关系到宝宝从孕育到出生后的生命质量。
如何合理安排孕产妇饮食，使孕产妇和宝宝的营养达到最佳理想状态。
为此，我们组织了国内营养界学者编写了《孕产妇饮食调养》，用以指导孕产妇饮食与营养。
    全书包括：妊娠期的饮食调养、妊娠呕吐的饮食调养、先兆流产的饮食调养、人工流产后的饮食调
养、妊娠贫血的饮食调养、妊娠高血压综合征的饮食调养、妊娠期糖尿病的饮食调养、产后缺乳的饮
食调养、产褥期恶露不绝的饮食调养、产褥期感染的饮食调养、产后的饮食保健、乳腺炎的饮食调养
、月经不调的饮食调养、经前期紧张综合征的饮食调养、痛经的饮食调养、闭经的饮食调养、功能性
子宫出血的饮食调养、白带异常的饮食调养、子宫脱垂饮食调养、不孕症的饮食调养、更年期综合征
的饮食调养、骨质疏松的饮食调养、乳腺癌的饮食调养、女性性保健食疗等内容。
    全书贯穿了孕产妇整个怀孕过程，全面、系统、准确和科学地介绍了孕产妇整个怀孕的饮食与营养
问题，实用具体，是指导孕产妇科学饮食与营养的营养师。
它在孕产妇的身边，对孕产妇的生活能起到积极的指导作用。
严谨的方法安全实用、适合于营养师、孕产妇患者及家属阅读参考。
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