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内容概要

本书讲述的100个故事和其中阐释的哲理，能鼓舞和提升青少年的心灵，使他们爱得博大深沉，活得充
满激情；使他们更有信心和勇气地去追求梦想与憧憬未来，在面对挑战，遭受挫折和感到无望时，从
中吸取力量。
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章节摘录

书摘做个堂堂正正的人    国外一个城市公开招聘市长助理，经过了多番文化和综合素质的角逐，有一
部分人获得了参加最后一项特殊考试的权利，这也是最关键的一项。
那天，他们轮流去一个办公室应考，最后一关的考官就是市长本人。
    第一个人走进来，只见他一头金发熠熠闪光，天庭饱满，高大魁梧，仪表堂堂。
市长带他来到一个特别的房间，房间的地板上撒满了碎玻璃，尖锐锋利，望之令人心惊胆战。
市长以万分威严的口气说：“脱下你的鞋子!将里面桌子上的一份登记表取出来，填好交给我!”男人
毫不犹豫地将鞋子脱掉，踩着尖锐的碎玻璃取出登记表填好交给了市长。
他强忍着钻心的痛，依然镇定自若，表情泰然，静静地望着市长。
市长指着一个大厅淡淡地说：“你可以去那里等候了。
”这个人非常激动。
    市长带着第二个人来到另一间特殊的屋子，屋子的门紧紧地关闭着。
市长冷冷地说：“里边有一张桌子，桌子上有一张登记表，你进去将表取出来填好交给我!”他推门，
门是锁着的。
“用脑袋把门撞开!”市长命令道。
他不由分说，低头硬撞，一下、两下、三下⋯⋯足足有半个小时，头破血流，门终于开了。
他取出表认真地填好交给了市长，市长说：“你可以去大厅等侯了。
”那人非常高兴。
    就这样，一个接一个，那些身强体壮的男人都用自己的意志和勇气证明了自己。
市长表情有些沉重。
他带最后一个人来到一个房间，市长指着站在房间里的一个瘦弱的老人对他说：“他手里有一张登记
表，去把它拿过来填好交给我!不过他不会轻易给你的，你必须用你刚硬的铁拳将他打倒⋯⋯”他严肃
地盯着市长：“为什么?你得说出让我这么做足够的道理!”“不为什么，这是命令!”“你简直是个疯
子，我凭什么打人家?何况他是弱小的老人!”市长又带他分别去了那个有碎玻璃的房间和门紧锁着的
房间，同样遭到了他的反对和拒绝。
市长对他大发雷霆⋯⋯    他气愤地转身就走，却被市长叫住了。
市长将应考的人都召集在一起，当场宣布只有最后一个男人被录用。
    那些伤筋动骨的人都捂着自己的伤口看着被宣布录用的人，发现他身上的确一点伤也没有时，都惊
愕地张大了嘴巴，非常不服气，异口同声地问：“为什么?”    市长说：“你们都不是堂堂正正的人。
”    “为什么?”    市长语重心长地说：“堂堂正正的人懂得反抗，是敢于为正义和真理献身的人，而
不是选择惟命是从，做出没有道理的牺牲的人。
”    自尊自爱是一个独立自主的人所必备的品格。
智利作家尼高美德斯·古斯曼说过：“尊严是人类灵魂中不可糟蹋的东西。
”俄国作家陀思妥耶夫斯基也说过：“如果你想受人尊敬，那么首要的一点就是你得尊敬你自己。
只有自我尊敬，你才能赢得别人的尊敬。
”    现实生活中，类似故事中这样的糟蹋自我尊严的人和事，我们经常可以看到。
这样的人，自己看不起自己，自己作践自己，自己愿意与人为奴，供人驱使，而且。
表现得比自卑的人更为严重；这样的人，喜欢仰人鼻息，看人眼色行事，以溜须拍马为能事；这样的
人根本没有自我意识，根本想不到自己要做个堂堂正正的人。
    ·心灵共鸣·    富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫也。
    ——孟轲    请把名片还给我    如今已是某保险公司股东会成员之一的赵丽回忆起她的成功经历时说
，她所卖出的数额最大的一张保单不是在她经验丰富后，也不是在觥筹交错中谈成的，而是在她第一
次上门推销的时候。
    晨光电子是本市最大的一家合资电子企业，赵丽对这样的企业有些敬畏，不太敢进去，毕竟那是她
第一次推销。
    犹豫很久之后她还是进去了，整个楼层只有外方经理在。
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    “你找谁?”他的声音很冷漠。
    “是这样的，我是保险公司的业务员，这是我的名片。
”赵丽双手递上名片，心里有些发虚。
在学校和老外没少打交道，可眼前这老外是个年轻的老板，感觉就有些异样。
    “推销保险?今天已经是第三个了，谢谢你，或许我会考虑，但现在我很忙。
”老外的发音直直的，像线一样，因此听不出情感色彩。
    赵丽本来也不指望那天能卖出保险，所以毫不犹豫地说了声“sorry”就离开了。
如果不是她走到楼梯拐角处下意识地回头时，或许她就这么走了，以后也不会有任何事情发生。
    赵丽回了一下头，看见自己的名片被那个老外一撕就扔进了废纸篓里，赵丽感到非常气愤。
    于是她转身回去，用英语对那个老外说：“先生，对不起，如果你不打算现在考虑买保险的话，请
问我可不可以要回我的名片?”    老外的眼中闪过一丝惊奇，旋即平静了，耸耸肩问她：“why?”    “
没有特别的原因，上面印有我的名字和职业，我想要回来。
”    “对不起，小姐，你的名片让我不小心洒上墨水了，不适合还给你了。
”    “如果真的洒上墨水，也请你还给我好吗?”赵丽看了一眼废纸篓。
    片刻，他仿佛有了好主意：“OK，这样吧。
请问你们印一张名片的费用是多少?”    “五毛，问这个干什么?”赵丽有些奇怪。
    “OK，OK。
”他拿出钱夹，在里面找了片刻，抽出一张一元的说：“小姐，真的很对不起，我没有五毛零钱，这
是我赔偿你名片的，可以吗?”    赵丽想夺过那一块钱，撕个稀烂，告诉他她不稀罕他的破钱，告诉他
尽管她们是做保险推销的，可也是有人格的。
但是她忍住了。
    她礼貌地接过一元钱，然后从包里抽出一张名片给了他：“先生，很对不起，我也没有五毛的零钱
，这张名片算我找给你的钱，请您看清我的职业和我的名字。
这不是一个适合进废纸篓的职业，也不是一个应该进废纸篓的名字。
”    说完这些，赵丽头也不回地转身走了。
    没想到第二天，赵丽就接到了那个外方经理的电话，约她去他们公司。
    赵丽几乎是趾高气扬地去了，打算再次和他理论一番。
但是他告诉赵丽的是他打算从她这里为全体职工购买保险。
    赵丽维护自尊的做法最终赢得了外方经理的尊重，她并没有因为别人有地位、有金钱就不自觉地矮
人一截，甚至将侵犯人格的举动视而不见，而是让对方明白尊严的真正意义。
因为自重，她赢得了尊重!    松下幸之助在给他的员工培训时曾有过这样的一段论述：“不怕别人看不
起，就怕自己没志气。
人须自重，而后为他人所重。
应该让别人在你的行为中看到你堂堂正正的人格。
”不言而喻，不能自重的人最终丢失的，是他自己。
所以，在待人接物，与人打交道的过程中，要学会自重——这是换取他人尊重的重要条件。
    ·心灵共鸣·    自尊心是一种美德，是促使一个人不断向上发展的一种动力。
    ——毛姆    宠辱不惊    有位修行很深的禅师叫白隐，无论别人怎样评价他，他都会淡淡地说一句：
“就是这样的吗?”    在白隐禅师所住的寺庙旁，有一对夫妇开了一家食品店，家里有一个漂亮的女儿
。
一天，夫妇俩发现女儿的肚子无缘无故地大了起来。
这种见不得人的事，使得夫妇震怒异常!在父母的一再逼问下，女孩终于吞吞吐吐地说出“白隐”二字
。
    女孩的父母怒不可遏地去找白隐理论，但这位大师不置可否，只若无其事地答道：“就是这样的吗?
”孩子生下来后，就被送给白隐。
此时，他已名誉扫地，但他并不以为然，只是非常细心地照顾孩子——他向邻居乞求婴儿所需的奶水
和其他用品，虽不免横遭白眼，冷嘲热讽，他总是处之泰然，仿佛他是受托抚养别人的孩子一样。
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    事隔一年后，这位未婚妈妈终于不忍心再欺瞒下去了。
她老老实实地向父母吐露真情：孩子的生父是住在同一幢楼里的一位青年。
    她的父母立即将她带到白隐那里，向他道歉，请他原谅，并将孩子带回。
    白隐仍然是淡然如水，他只是在交回孩子的时候，轻声说道：“就是这样的吗?”仿佛不曾发生过什
么事，即使有，也只像微风吹过耳畔，霎时即逝!    白隐为给邻居女儿以生存的机会和空间，代人受过
，牺牲了为自己洗刷冤枉，还我清白的机会。
“就是这样的吗?”这平平淡淡的一句话，就是对“宠辱不惊”最好的解释。
    还有一个故事，也可以从另一个角度诠释“宠辱不惊”这个词。
    尤利乌斯是一个画家，而且是一个很不错的画家。
他画快乐的世界，因为他自己就是一个快乐的人。
不过没人买他的画。
因此他想起来会有点伤感，但只是一会儿。
    “玩玩足球彩票吧!”他的朋友们劝他，“只花两马克便可赢很多钱!”    于是尤利乌斯花两马克买了
一张彩票，并真的中了彩!他赚了50万马克。
    “你瞧!”他的朋友都对他说，  “你多走运啊!现在你还经常画画吗?”    “我现在就只画支票上的数
字!”尤利乌斯笑道。
    尤利乌斯买了一幢别墅并对它进行一番装饰。
他很有品位，买了许多好东西：阿富汗地毯、维也纳柜橱、佛罗伦萨小桌、迈森瓷器，还有古老的威
尼斯吊灯。
    尤利乌斯很满足地坐下来，他点燃一支香烟静静地享受他的幸福。
突然他感到好孤单，便想去看看朋友。
他把烟往地上一扔(在原来那个石头做的画室里他经常这样做)，然后就出去了。
    燃烧着的香烟躺在地上，躺在华丽的阿富汗地毯上⋯⋯一个小时以后，别墅变成一片火的海洋，它
完全烧没了。
    朋友们很快就知道这个消息，他们都来安慰尤利乌斯。
    “尤利乌斯，真是不幸呀!”他们说。
    “怎么不幸了?”他问。
    “损失呀!尤利乌斯，你现在什么都没有了。
”    “什么呀?不过是损失了两个马克。
”    佛经云：心包太虚，量周沙界。
无论荣辱悲喜，成败冷暖，只要心量放大，自然能做到风雨无惊。
    ·心灵共鸣·    我大胆地走正直的道路，绝不有损于正义与真理而谄媚和敷衍任何人。
    ——卢棱    P6-14
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编辑推荐

在人生的路上，有一条路每个人非走不可，那就是年轻时候的弯路。
不摔跟头，不碰壁，不碰个头破血流，怎能历练出钢筋铁骨，怎能长大呢？
    本书就是采用故事加哲理评析的形式，为青少年朋友文火慢炖，精心烹制了100道心灵鸡汤。
包含了人一生所需要的优良品质，如乐观、上进、博爱、洒脱、自省、坚韧、追求成功、保持个性、
充实人生等等。
每个故事后面都有精彩点评，相信一定会对青少年朋友的健康成长大有裨益。
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