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内容概要

季节变换时，我们的肌肤也容易出现各种问题，但很多人只注意了衣服的增减，而忽略了对肌肤的护
理，更没注意饮食的变化。
    养肤护肤并不是一件奢侈的事情。
本书介绍绿色美容的理念，在用现成护肤品保养的同时，选用我们日常生活中的常见天然材料。
自己动手做一些保养品和食品、茶饮从内到外养护肌肤，希望你通过这本书，用好四季保养品，正确
选择时令养肤食物，爱自己多一点，不去美容院也能做个四季靓肤美人。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

书评季节变换，人们根据气候变化更换衣服。
对待自身的皮肤也应如此。
否则皮肤就会发生干裂、起皮、起皱、老化、甚至长斑、长痘等一些不愉快的事情。
本书按春夏秋冬四季分别介绍如何采用生活中常见的天然材料，自己动手，做一些辅助的护肤保养品
；如何配合食品、茶饮，教人们从内到外地养护自己的肌肤。
全书包括如何清洁皮肤与卸妆，居家自制保养品的方法与用具。
本书适合所有爱美的人士及社会广大读者阅读参考使用。
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编辑推荐

《四季居家护肤》由人民军医出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<四季居家护肤>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


