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内容概要

　　乳腺疾病包括乳腺炎、乳腺增生及乳腺癌等，发病率逐年上升，是各年龄段女性的多发病、常见
病。
针对这些疾病进行合理正确的调整饮食、休息和适时保健体检，多可有效预防。
为此，作者从广大妇女的健康出发，在详细介绍乳腺疾病的病因、症状、诊断及中西医结合治疗方法
的基础上，列举了预防和治疗乳腺疾病的80种中药和食物的功效，以及200余种常用药膳的组方、制作
方法及作用。
本书适用于指导乳腺病患者饮食治疗、保健，也可供临床医师、营养师参考，并可作为女性朋友必备
的保健饮食指南。
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编辑推荐

　　《乳腺疾病药膳治疗》乳腺疾病包括乳腺炎、乳腺增生及乳腺癌等，发病率逐年上升，是各年龄
段女性的多发病、常见病。
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