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内容概要

　　《冠心病中医诊疗养护》为《中医特色诊疗丛书》中的冠心病分册，系统地介绍了有关冠心病的
中（西）医诊疗和日常养护常识。
内容包括冠心病的中医论治、西医诊疗、常用中成药及方剂、中医名家治疗心法、临床内服妙方、常
用西药、食疗药膳、保健常识等。
《冠心病中医诊疗养护》内容系统全面，方法简单实用，语言通俗易懂。
《冠心病中医诊疗养护》特别适合患者及家属使用，还可供中医、西医及中西医结合的临床、科研、
教学工作者及护理爱好者参考。
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第1章 中医论治第一节 胸痹第二节 真心痛第2章 西医诊疗第一节 隐匿型冠心病第二节 心绞痛第三节 心
肌梗死第3章 常用中成药滋心阴口服液通心洛胶囊黄杨宁片养心芪片冠脉宁片冠心丹参片乐脉颗粒利
脑心胶囊地奥心血康胶囊冠心苏合胶囊心可宁胶囊心脑舒通胶囊心血宁片愈风宁心片灯盏细辛注射液
心脑康胶囊益心舒胶囊松龄血脉康胶囊降脂灵片麝香保心丸山海丹胶囊心宝丸复方丹参注射液（滴丸
、片剂、颗粒）活血通脉片血栓心脉宁胶囊第4章 名家诊疗心法邓铁涛临床论治精要董克礼临床论治
精要杜家经临床论治精要顾宁临床论治精要李世文临床论治精要沈宝藩临床论治精要汪慰寒临床论治
精要王振涛临床论治精要杨积武临床论治精要张琪临床论治精要张荣新临床论治精要郭文勤临床论治
精要邢月朋临床论治精要陈镜合临床论治精要程丑夫临床论治精要李明富临床论治精要邵念方临床论
治精要沈绍功临床论治精要孙建芝临床论治精要杨培君临床论治精要颜德馨临床论治精要周次清临床
论治精要周宜轩临床论治精要第5章 内服妙方第一节 临床妙方温胆汤益气活血方补肾活血方补阳还五
汤桂枝茯苓汤舒冠养心汤血府逐瘀汤1血府逐瘀汤2血府逐瘀汤3益心汤益气通络方第二节 民间秘验方
第6章 常用西药硝苯地平硝酸甘油硝酸异山梨酯单硝酸异山梨醇酯盐酸地尔硫尼群地平洛伐他汀辅
酶Q10门冬氨酸钾镁盐酸莫雷西嗪葛根素双嘧达莫戊四硝酯奥昔非君卡波罗孟乙氧黄酮曲美他嗪川芎
嗪冠心舒普萘洛尔阿普洛尔氧烯洛尔吲哚洛尔 阿替洛尔美托洛尔醋丁洛尔纳多洛尔塞利洛尔维拉帕米
噻帕米尼卡地平尼群地平尼莫地平非洛地平氨氯地平依拉地平尼伐地平利多氟嗪普尼拉明苄普地尔吗
多明第7章 食疗药膳第一节 常用保健中药仙人掌大蒜菊花槐花灵芝茯苓绞股蓝丹参当归三七荷叶葛根
银杏叶益母草酸枣仁肉桂赤芍玉竹党参天麻茵陈蒿山药姜黄川芎红花桑寄生草决明何首乌黄芪刺五加
黄精人参女贞子麦冬枸杞子第二节 粥汤葛根粳米粥仙人粥药仙粥葛根粉粥山药黄精粥灵芝银耳羹芹菜
酸枣仁汤双耳汤豆芽雪菜豆腐汤第三节 药茶丹参饮三七花参茶山楂益母茶楂菊决明茶三根茶生脉茶舒
心石菖蒲茶麦冬生地黄茶地骨牡丹皮茶锁阳油茶人参肉苁蓉茶健身降脂茶减脂茶柿叶山楂茶芝麻养血
茶银菊饮第四节 药酒灵芝丹参酒冠心酒山楂酒瓜葛红花酒冠心活络酒双参山楂酒吴萸肉桂酒活血养心
酒灵脂酒桂姜酒复方丹参酒1复方丹参酒2天麻酒人参酒三宝酒刺五加酒第五节 药膳红花鱿鱼玉兰花黑
鱼汤北芪炖乌鸡玉灵膏柏子仁炖猪心生蚝瘦肉汤红花炖羊心玉竹炖鹧鸪九月肉片绿豆芹菜羹三七蒸鸡
当归肉苁蓉猪血羹山楂决明荷叶瘦肉汤芪参烧活鱼第8章 保健常识
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