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内容概要

作者从浩瀚的古今中医医籍中精心收集、整理、编撰，以歌诀的形式介绍了267种中草药汤剂的组成、
用法、功用、主治、附方，共编歌诀240余首，语言精练，通俗押韵，易诵易记，形式活泼，不拘一体
。
本书适于中医院校学生和初学中医者阅读参考，亦可作为广大中医爱好者的珍藏书籍。
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书籍目录

上篇 《伤寒论》类方诀　第1章 桂枝汤类　第2章 麻黄汤类（6）　第3章 葛根汤类（3）　第4章 柴胡
汤类（6）　第5章 栀子汤类（7）　第6章 承气汤类（12）　第7章 泻心汤类（11）　第8章 白虎汤类
（3）　第9章 五苓散类（4）　第10章 四逆汤类（11）　第11章 理中汤（9）　第12章 杂方类（22）下
篇 《金匮要略》方诀　第13章 痉湿蝎病治方（5）　第14章 百合狐惑阴阳毒病治方（11）　第15章 升
麻鳖甲汤去雄蜀椒方（5）　第16章 中风历年节病治节（9）　第17章 血痹虚劳病治方（9）　第18章 
肺痿肺痈咳嗽上气气病方（10）　第19章 奔豚气病治方（1）　第20章 胸痹心痛短气病治方（9）　
第21章 腹满寒疝宿食病治方（10）　第22章 五脏风寒积聚病治方（2）　第23章 痰饮咳嗽病治方（14
）　第24章 消渴小便不利淋病治方（4）　第25章 水气病治方（9）　第26章 黄疸病治方（6）　第27
章 惊悸吐衄下血胸满瘀血病治方（4）　第28章 呕吐哕下利病治方（12）　第29章 疮痈肠痈浸淫病治
方（5）　第30章 趺蹶手指臂肿转筋阴孤疝蛔虫病治方（3）　第31章 妇人妊娠病治方（8）　第32章 
妇人产后病治方（7）　第33章 妇人杂病治方（9）　第34章 杂疗方（2）附录A 关于经方中的药物计
量问题附录B 方名索引附录C 主要参考书目
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章节摘录

　　桂枝沥类　　桂枝汤　　附：桂枝加葛根汤、桂枝加附子汤、桂枝加桂汤、桂枝加芍药汤、桂枝
加大黄汤、小建中汤、桂枝加芍药生姜人参新加汤、桂枝加厚朴杏仁汤桂枝汤治太阳风，恶风热汗头
项痛，桂芍姜三甘二从，十二枣共热粥功；加葛四两经疏通。
加附一枚卫阳充。
加桂二两奔豚终。
加芍三两腹痛松。
黄二芍倍腹剧痛。
饴升芍倍小建中。
汗后身痛新加供，芍姜加一参三从。
下后喘者朴杏用，五十杏子二朴逢。
　　【组成】桂枝三两，去皮芍药三两生姜三两，切甘草二两，炙大枣十二枚，擘。
　　【用法】上五味，（口父）咀三味，以水七升，微火煮取三升，去滓，适寒温，服一升。
服已，须臾，啜热稀粥一升余，以助药力，温覆令一时许，遍身絷絷微似有汗者益佳，不可令如水流
漓，病必不除。
若一服汗出病差，停后服，不必尽剂。
若不汗，更服依前法。
又不汗，后服小促其间，半El许，令三服尽。
若病重者，一日一夜服，周时观之。
服一剂尽，病证犹在者，更作服。
若不汗出，乃服至二三剂。
禁生冷、黏滑、肉面、五辛、酒酪、臭恶等物。
　　【功用】解肌祛风，调和营卫。
　　【主治】太阳中风（表虚）证：头痛发热，汗出恶风，鼻鸣干呕，苔白不渴，脉浮缓或浮弱者。
　　【附方】　　1．桂枝加葛根汤　　【组成】桂枝汤+葛根四两。
　　【用法】上六味，以水一斗，先煮葛根，减二升，去上沫，内诸药，煮取三升，去滓，温服一升
，覆取微似汗，不须啜粥。
余如桂枝法将息及禁忌。
【功用】解肌祛风，升津舒经。
【主治】太阳中风兼经输不利证。
2．桂枝加附子汤【组成】桂枝汤+附子一枚，炮，去皮，破八片．　　【用法】上六味，以水七升，
煮取三升，去滓，温服一升。
本云：桂枝汤，今加附子，将息如前法。
　　【功用】解肌祛风，扶阳固表。
　　【主治】太阳中风兼阳虚汗漏证。
　　3．桂枝加桂汤　　【组成】桂枝汤+桂枝二两。
　　【用法】上五昧，以水七升，煮取三升，去滓，温服一升。
　　【功用】温通心阳，平冲降逆。
　　【主治】心阳虚奔豚证。
　　4．桂枝加芍药汤　　【组成】桂枝汤+芍药三两。
　　【用法】上五味，以水七升，煮取三升，去滓。
温分三服。
　　【功用】通阳和脾，缓急止痛。
　　【主治】太阳病误下，邪陷太阴，腹满时痛者。
　　⋯⋯
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