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内容概要

本书共分10章，系统地介绍了从自我心理学出发的心理自助、助人和互助的理论方法与应用。
内容包括：自我心理学与心理咨询新观念，自我心理学与相互作用分析的主要知识和技能：实施相互
作用分析的具体过程；恋爱婚姻关系、家庭和亲子关系、人生压力问题、常见心理行为问题、团体咨
询等的咨询要点：并有大量举例说明和18例心理咨询参考案例。
本书内容丰富，文笔流畅，科学性强，有重要的实用意义，是一部具有较高参考价值的心理咨询专著
，可供临床心理医师、心理咨询师、神经精神病科医师和心理求助者阅读。
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作者简介

周建南，浙江杭州市人，1945年出生，1978年考入遵义医学院攻读心血管内科专业硕士学位，毕业留
校后从事心血管内科临床和教学工作。
1987-1988年，赴北京医科大学进修医学心理学专业，遂任遵义医学院医学心理学教研室主任。
自1988年起，探讨自我心理学有关文献并自学两本相互作用分析(即TA)的英文原版著作，不断搜集和
学习TA知识技能的新进展，通过在高校和医院门诊近20年的实践探索，积累了较丰富的临床应用和教
学培训的经验，并在第一期中德高级心理治疗师培训项目成都受训期间做过小范围介绍。
2003年，在由本人主编，人民军医出版社出版的《实用医学心理学》教材中，首次向国人具体介绍TA
。
2005年退休后到珠海定居，继续致力于在中国推动和普及TA知识技能的工作。
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