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内容概要

全书是全国统一卫生专业技术资格考试护理学专业初级（师）的复习参考书，全书根据最新考试大纲
的要求，详述大纲考点，提炼考点精华，层次清晰，重点分明，让考生心中有数，合理安排复习时间
和投入精力。
在大纲要点之后为精选考题，以检验考点掌握情况，强化巩固大纲要点，并根据历年考试该考点的出
题频率，对考点划分了重点等级，以帮助考生更有针对性地复习应试。
随书配有试题光盘，将书中的试题全部纳入考试软件系统　，提供章节练习、错题重做、考点强化、
做题计时、模拟考试、学习计划安排、每日学习记录、学习情况统计等多项功能，不仅向考生传递考
试知识点，还提供了一种高效的复习备考方法，使考生有计划、有系统地掌握考试重点，从而达到轻
松过关的目的。
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书籍目录

第1部分　基础护理学　第一单元绪论　　第一节　现代护理的诞生、发展与南丁格尔的贡献　　第
二节　中国护理学发展　　第三节　护理学的任务、范畴及护理工作方式　　第四节　护士素质　　
　第一单元试题　　　第一单元参考答案　第二单元　护理学的基本概念　　第一节　人　　第二节
　健康　　第三节　环境　　第四节　护理　　　第二单元试题　　　第二单元参考答案　第三单元
　护理学相关理论　　第一节　系统论　　第二节　成长与发展理论　　第三节　人的基本需要层次
论　　第四节　压力理论　　第五节　角色理论　　　第三单元试题　　　第三单元参考答案　第四
单元　护理理论　　第一节　纽曼健康系统模式　　第二节　奥伦自理理论　　第三节　罗伊适应模
式　　第四节　佩皮劳人际关系模式　　　第四单元试题　　　第四单元参考答案　第五单元　医疗
服务体系　　第一节　医院　　第二节　社区卫生服务　　第三节　卫生服务策略　　　第五单元试
题　　　第五单元参考答案　第六单元　沟通　　第一节　护士与病人关系　　第二节　护士与病人
的沟通　　　第六单元试题　　　第六单元参考答案　第七单元　护士工作与法律　　第一节　医疗
卫生法规　　第二节　护理立法　　第三节　护理工作中的法律问题　　第四节　医疗事故与处理　
　　第七单元试题　　　第七单元参考答案　第八单元　护理程序　　第一节　概述　　第二节　护
理评估　　第三节　护理诊断　　第四节　护理计划　　第五节　实施　　第六节　评价　　　第八
单元试题　　　第八单元参考答案　第九单元　舒适、休息、睡眠与活动　　第一节　舒适　　第二
节　疼痛　　第三节　休息与睡眠　　第四节　活动　　　第九单元试题　　　第九单元参考答案　
第十单元　营养与饮食　　第一节　人体营养的需要　　第二节　医院饮食　　第三节　饮食护理　
　第四节　特殊饮食护理⋯⋯第2部分　内科护理学第3部分　外科护理学第4部分　妇产科护理学第5
部分　儿科护理学
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