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内容概要

　　本教材主要向学生介绍与护理专业和临床护理相关的心理学知识。
全书以心理护理为主线，用普通心理学理论作为深入学习的基础，注重了学科理论的系统性和实用性
，加强了心理学基本理论和护理专业的融合，在体系安排和护理心理学理论探索方面做了些尝试，并
努力在内容方面向实用方向靠拢。
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章节摘录

第2章　护理心理学基础理论心理学是护理专业的支柱学科，本章介绍与护理学关系密切的心理学理
论，包括人本主义心理学、行为主义心理学、健康促进理论和激励理论。
另外，精神分析学说也是护理心理学中的重要理论，该部分内容参见第9章心理咨询和治疗。
第一节 人本主义心理学人本主义心理学（humanistic psychology）兴起于20世纪50年代的美国，60年代
盛行于世界。
它的出现深受现象学、存在主义、道教和禅宗思想的影响。
主要代表人物有马斯洛和罗杰斯。
人本主义心理学强调个体自由意志、责任和自我实现，反对精神分析的潜意识决定论，因为精神分析
学说把人看成本能的牺牲品，将人性与社会文化对立起来。
另一方面，人本主义心理学又拒绝行为主义学的环境决定论，行为学家在实验室里用心理变量来预测
行为和控制行为，把人视为“巨大的白鼠”，排斥道德、伦理和价值观念。
因此，人本主义心理学被称为第三势力（阵营）。
人本主义心理学的出现与美国当时的社会背景有关。
二战后，美国的科学技术和国民经济迅速发展，但失业、犯罪、吸毒、精神病和道德堕落等社会问题
仍然十分严重，人受物役的现象有了新的发展，而且20世纪50～60年代的军备竞赛和核战争威胁对人
民心理产生很大的压力。
美国社会上兴起了反主流文化运动，呼吁教育改革和人类潜能的发展。
从而促进了社会对人的尊严和社会问题的重视，成为人本主义心理学迅速发展的时代和社会条件。
一、代表人物及其贡献（一）马斯洛及其贡献马斯洛（Maslow，A.1908～1970）是美国心理学家（
图2-1），曾担任过美国《人与社会心理学会》主席和《美国心理学会》主席。
马斯洛的动机理论认为，个体成长发展的内在动力是动机，动机是由多种不同性质的需要构成，因此
，需要构成了人内心世界的核心，控制着一切意识和认识，人的需要是所有行为的根本动力，从而提
出了自我实现论，顶峰体验，并根据自己的观察，总结出心理健康者的人格特征（参见第10章心理健
康的标准）。
1.自我实现论 自我实现论是人本主义的核心理论之一，它是指个体的各种才能和潜能在适宜的社会情
境中得到充分发挥，实现个人理想和抱负的过程。
自我实现虽然也是一种类似本能的基本需要，但它的发展和童年期的经验密切相关。
粗暴的控制和过分的放任对于自我实现的正常发展都是有害的，最有效的教育是“一定限度内的自由
”。
2岁以内受的教育特别重要，失去爱、安全感和尊重的儿童都很难向自我实现的方向发展。
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