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内容概要

本书分为第一、第二、第三篇。
第一篇为基础篇，以中医基础理论为主要内容；第二篇为护理技能篇，以介绍和讲解中医护理的常用
技术为主要内容；第三篇为临床实践篇，以临床各科中医护理为主要内容。
其中，基础篇内容力求简单、准确、通俗易懂，以够用为度，并尽量少用文言文；护理技能篇内容较
多，突出实践技能的应用方法，注重在教学中培养学生的护理实践能力及操作能力；临床实践篇内容
突出实用性，在每一个证中，均加入病例分析，病例分析格式严格按照标准体例进行编写。
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书籍目录

绪论　第一节　中医护理发展简史　　一、起源阶段　　二、初步形成阶段　　三、发展阶段　　四
、充实阶段　　五、成熟阶段　　六、蓬勃发展阶段　第二节　中医护理人员的道德要求　　一、一
视同仁，忠于事业　　二、谦虚谨慎，不畏艰苦　　三、刻苦钻研，加强个人修养第一篇　基础篇　
第1章　阴阳五行学说　　第一节　阴阳学说　　　一、基本概念　　　二、基本内容　　　三、辨
证应用　　第二节　五行学说　　　一、基本概念　　　二、基本内容　　　三、辨证应用　第2章
　藏象学说　　第一节　脏腑　　　一、五脏　　　二、六腑　　　三、奇恒之腑　　第二节　精、
气、血、津液　　　一、精　　　二、气　　　三、血　　　四、津液　　　五、精、气、血、津液
的相互关系　第3章　经络学说　　第一节　经络的概念、组成和生理功能　　　一、经络的概念　
　　二、经络系统的组成和生理功能　　第二节　十二经脉　　　一、十二经脉的命名　　　二、十
二经脉的走向、交接及分布规律　　　三、十二经脉的表里络属关系及流注次序　　第三节　奇经八
脉　　　一、基本概念　　　二、奇经八脉的功能　　第四节　经络学说的临床应用　　　一、说明
病理变化　　　二、指导辨证归经　　　三、指导针灸治疗　　　四、防病治病作用　第4章　病因
病机　　第一节　病因　　　一、概述　　　二、六淫　　　三、内伤七情　　　四、其他因素　　
第二节　病机　　　一、基本概念　　　二、常见病机　第5章　中药、方剂基础知识　　第一节　
中药基础知识　　　一、中药的采集　　　二、中药的炮制　　　三、中药的性能　　　四、中药的
用法　　　五、常用中药　　第二节　方剂基础知识　　　一、方剂的组成与变化　　　二、方剂的
剂型　　　三、方剂与治法　　　四、常用方剂第二篇　护理技能篇第三篇　临床实践篇
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