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章节摘录

三、康复护理伦理（一）康复护理的概念康复护理是根据伤残者总的治疗计划，围绕全面康复的目标
，通过护理人员与康复医师及有关人员的密切配合，帮助伤残者达到功能恢复或减轻伤残、预防继发
伤残为目的的护理活动。
（二）康复护理的特点1.康复护理的协调性当代康复医学强调全方位的康复，也就是从医疗康复、教
育康复、职业康复和社会康复等方面促成病人全面的、长期的康复。
其中医疗康复是全面康复的基础，它是为达到康复目的而采取的功能诊断、治疗、训练和预防技术；
教育康复主要是针对幼儿或青少年所患有的听力、语言、视力、智力等方面的缺陷或障碍而进行的特
殊教育，为他们创造适应社会的条件；职业康复是为伤残者从事某种职业而提供的一些帮助，包括就
业咨询指导、职业智力测定、就业前的职业培训、就业安置和就业后的随访等；社会康复是全面康复
的最高要求，它是为消除伤残者对环境的障碍而采取的措施，包括全社会要保证实现伤残者对医疗、
教育和职业康复的要求，依法为伤残者创造良好的社会条件和社会环境等。
2.康复护理的连续性伤残者的康复是一个漫长的过程，特别是生理功能和心理功能的康复，是一个身
心变化复杂、长期的过程，不可能寄希望于住院期间的诊疗过程，有的在出院后要继续进行康复治疗
，如门诊治疗、社区治疗、家庭病床的治疗和护理，有的要在生活中，通过康复指导来慢慢地进行康
复。
3.康复护理的整体性一在康复医学中，重视整体康复是一个突出的特点，因为伤残者除了身体结构或
功能不同程度的丧失外，还存在程度不同的心理障碍。
因此康复功能的检查不能满足于做出生理功能的诊断，还要对病人各种身心障碍的性质和程度进行康
复评估。
康复护理不仅要重视生理功能的护理，还要重视心理功能的护理。
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编辑推荐

《护理伦理学要点提示与习题(供高职高专护理、助产等专业类用)》：全国高等医学院校配套教材。
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