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内容概要

　　《家有百草：单味中药的妙用》主要介绍常用单味中药对疾病的治疗、康复以及预防保健作用。
以祖国传统医学为主线，精选常用中草药近150味，根据其不同的功用，系统阐述了每味药物的来源、
性味归经、简单鉴别、主要成分、药理作用、功能主治、单味应用、常用配伍或方剂、用药提示等。
将中医药传统理论与现代医学相结合，给大家展现了一个缤纷多彩的中药大世界。
该书内容通俗易懂、言简意赅，使老百姓能够小病不求医，学会用祖国医药自我预防、自我保健、指
导治疗，是一本非常有参考价值的科普读物。
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作者简介

　　庞浩龙，男，汉族，1972年出生。
1994年毕业于北京中医药大学，现任解放军305医院副主任药师。
长期从事中央首长保健用药工作．多次受表彰。
曾立三等功一次，2005年被评为”中央保健工作先进个人”。
　先后在各类期刊杂志上发表论文十余篇，主编、参编著作多部。
主编的著作主要有《延缓衰老的妙招》、《常用中成药合理应用》，任副主编或参编的著作主要　　
有《北京市工伤医疗保险用药信息参考》、《最新国产新药手册》、《简明口服药手册》等。
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