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内容概要

本书作者参考国内最新文献，结合自己丰富的护理工作经验，系统阐述了临床常见急重症的护理学理
论与技术方法。
全书共15章，包括急救护理概述与院前急救，常用护理急救技术操作，重症监护，临床常见危重症病
因、表现、分类与急救护理，急性中毒和理化因素所致急症的表现与急救护理，内科、外科、传染科
、妇儿科、五官科危重症护理，临床危象和．临终病人护理，以及与急症相关的常用数据等。
内容丰富，资料翔实，实用性强，可供临床护理人员和医院急诊室、重症监护室、急救中心护理人员
及院校护生阅读参考。
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作者简介

吕青，女，54岁，本科学历，主任护师，享受国务院政府特殊津贴。
现任职济南军区153医院全军创伤骨科中心护士长。
从事护理工作37年，担任护士长24年，发表论文40篇；获军队科技进步二等奖5项，三等奖3项，四等
奖2项，获全国护理科技进步奖3项；主编出版了我国第一部《现代创伤显微外科护理学》、《实用护
理数据手册》、《吃出健康来》等专著4部。
参与了5部医学专著的编写工作。
兼任全国护理解剖学组副组长、全国肢体残疾康复护理委员会委员、全军护理专业委员会外科委员、
济南军区医药卫生系列高级职称评审委员会委员、河南省医疗事故鉴定委员会委员、河南省护理学会
理事、河南省急诊护理专业委员会主任委员、河南省公共卫生突发事件专家委员会委员等职。
荣立二等功1次，三等功4次；获得军区“首届专业技术突出贡献奖”、“军区拔尖人才奖励基金”、
“军队优秀专业技术人才”二类岗位津贴；被评为河南省军区、河南省“优秀护士”，济南军区“优
秀党员”，“军区级专业技术拔尖人才”，“军区九五医学科技先进个人”；被河南省评为“三八红
旗手”、“巾帼科技英才”；当选河南省九届人大代表，郑州市妇女十四大代表，郑州市“十佳学习
型母亲”、“中国首届百名优秀母亲”。
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书籍目录

第1章　急救护理概述与院前急救　第一节　急救护理概述　　一、急救护理的意义　　二、医院危
重症急救组织和护理体系　第二节　院前急救概述　　一、急救范畴　　二、急救时限　　三、急救
特点　　四、急救原则　　　五、现场分类　第三节　院前急救技术　　一、心肺复苏术　　二、止
血　　三、包扎　　四、小夹板固定　　五、石膏绷带固定　　六、搬运　　七、开胸心脏按压　　
八、气管插管术　　九、气管切开术　　十、环甲膜穿刺术　　十一、洗消术　　十二、抗休克裤应
用第2章　护理急救技术操作　第一节　吸氧法　第二节　吸痰法　第三节　洗胃法　第四节　胸腔
闭式引流术　第五节　人工呼吸器使用法　第六节　心脏电复律　第七节　心脏起搏术　第八节　双
气囊三腔管压迫术　第九节　低温疗法　第十节　人工冬眠疗法　第十一节　自身输血　第十二节　
抗凝疗法　第十三节　换血疗法　第十四节　静脉穿刺置管术　　一、外周静脉穿刺置管　　二、中
心静脉置管术　　三、经外周静脉置入中心静脉　第十五节　动脉穿刺置管术　第十六节　完全胃肠
营养　第十七节　完全胃肠外营养　第十八节　药物过敏反应　　一、青霉素过敏反应　　二、破伤
风抗毒素过敏反应　第十九节　输血反应　　一、发热反应　　二、过敏反应　　三、溶血反应　　
四、与大量输血有关的反应　第二十节　输液反应及护理　　一、发热反应　　二、循环负荷过重　
　三、静脉炎　　四、空气栓塞第3章　重症监测技术　第一节　血流动力学监测　　一、心率监测
　　二、动脉压监测　　三、中心静脉压监测　　四、通过漂浮导管监测　第二节　心电图监测　第
三节　呼吸监测　　一、呼吸运动观察　　二、呼吸功能测定　第四节　体温监测　第五节　肾功能
监测　　一、尿量　　二、肾浓缩-稀释功能　　　三、血尿素氮　　⋯⋯第4章　临床常见危重症第5
章　中毒的抢救与护理第6章　理化因素伤病的抢救与护理第7章　内科危重症护理第8章　外科危重症
抢救与护理第9章　传染病科危重症的抢救与护理第10章　妇产科危重症抢救与护理第11章　儿科急症
抢救与护理第12章　五官科危重症护理第13章　临床危象的抢救与护理第14章　临终患者护理第15章
　临床常用数据资料参考文献
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