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内容概要

本书作者系三代祖传中医师，有丰富的临床实践经验，对中医脉学方面颇有研究。
本书第一版长销多年，受到了广大读者的欢迎。
第二版在第一版的基础上精心修改，增添了许多临床实用的新内容。
本书第一部分介绍脉学起源、形成、脉名与脉象的分类、分部诊法、诊脉方法及注意事项、特殊脉象
的临床意义等；第二部分重点介绍各种脉的脉象歌、主病歌以及脉象阐释、相类脉、脉象主证等。
内容丰富，阐述清晰，语言流畅，文字生动，实用性强。
适于广大中医师及中医药院校学生学习参考。
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作者简介

肖进顺，河北宣化人。
出身于中医世家，行医近50年，积累了丰富的临床经验。
对于糖尿病、凤湿病、妇科病、乙肝病等医治疗效显著，尤其擅长针灸，以子午流注与灵龟八法为主
。
发表过中医学术论文百余篇，出版个人医著如《中医脉学三字诀》、《傅青主女科新解》、《肖进顺
医案
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书籍目录

第一章 脉学概要　一、脉学的起源　二、脉的形成　三、脉名的分类与脉象的归类 　　（一）脉名
的分类　　（二）脉象的归类　四、分部诊法与寸口脉的定位方法 　　（一）分部诊法　　（二）寸
口脉的定位方法 　五、诊脉方法与诊脉注意事项　　（一）诊脉方法　　（二）诊脉注意事项　六、
几种特殊脉象的临床意义　　（一）反关脉　　（二）六阳脉和六阴脉　　（三）四季平脉与四方平
脉　　（四）真脏脉　　（五）七怪脉　　（六）男女异脉　　（七）小儿脉　　（八）古人对妊娠
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各论　六、涩脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　七、虚脉　　（一）脉学三字诀　　（二）
各论　八、实脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　九、长脉　　（一）脉学三字诀　　（二）
各论　十、短脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　十一、洪脉　　（一）脉学三字诀　　（二
）各论　十二、微脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　十三、紧脉　　（一）脉学三字诀　　
（二）各论　十四、缓脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　十五、芤脉　　（一）脉学三字诀
　　（二）各论　十六、弦脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　十七、革脉　　（一）脉学三
字诀　　（二）各论　十八、牢脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　十九、濡脉　　（一）脉
学三字诀　　（二）各论　二十、弱脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　二十一、散脉　　（
一）脉学三字诀　　（二）各论　二十二、细脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　二十三、伏
脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　二十四、动脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　二
十五、促脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　二十六、结脉　　（一）脉学三字诀　　（二）
各论　二十七、代脉　　（一）脉学三字诀　　（二）各论　二十八、疾脉　　（一）脉学三字诀　
　（二）各论附录A 新增四言脉要附录B 病脉宜忌歌诀
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编辑推荐

　　中医脉诊是四诊（望、闻、问、切）内容之一，它是中医诊断学的重要组成部分，已成为中医“
辨证施治”的可靠依据，很有必要进一步学习、研究、提高。
本书作者系三代祖传中医师，行医近50年，从小遍涉中医脉学名家名著。
在本册子中，共分两章，第一部分介绍脉学起源、形成、脉名与脉象的分类、分部诊法、诊脉方法及
注意事项、特殊脉象的临床意义等；第二部分重点介绍各种脉的脉象歌、主病歌以及脉象阐释、相类
脉、脉象主证等，内容浅显，易于背诵和记忆，书中博引《内经》、《难经》、《伤寒论》、《金匮
要略方论》以及诸医家脉学专著之精辟论述，详加注释，作为登堂入室之阶梯，对于有志学习中医之
士不无裨益。
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