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内容概要

作者根据亲身感受的生动案例，从场景式的角度展示网络成瘾个案的发展过程，系统、全面地阐明了
网络成瘾的个体因素、家庭环境因素、学校因素和社会因素，恰如其分地介绍了心理综合治疗的原则
、方式及手段，本书是中国青少年心理成长基地两年来综合治疗实践的浓缩和结晶，也是对网络成瘾
实施综合干预具有突破意义的尝试，更是家长和青少年教育工作者走进孩子心灵、解读孩子成长心态
、帮助孩子成人成才不可多得的指导读物。
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作者简介

陶然，硕士学位，主任医师，现任北京军区总医院成瘾医学中心主任，在成瘾医学、心理学、健康教
育学、精神医学等方面有很深造诣，尤其对网络成瘾的诊断和治疗有独到的见解，是国内首位在网络
成瘾方面提出新概念、率先制订网络成瘾的诊断标准和陶氏分型的专家。
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