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内容概要

本书分别从补气、补血、气血双补、补阳、补阴、固涩、安神、养胃八方面介绍了近80种功效突出、
具有不同应用特点的中成药，收集了每种中成药的方名、来源、组成、功效、主治、分析、现代应用
、注意事项、规格、用法等内容，同时介绍了中药的基本知识。
书后还附有“常用补益名方简表”。
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作者简介

范晓清，男，汉族52岁，著名传统养生学、现代健康问题专家，大众健康读物资深策划人、作者。
学医出身，中西医均有涉及；尤其对中医养生情有独钟。
自1990年起开始研究传统文化。
同年，成为职业撰稿人。
十几年来，曾为多家出版单位，策划、主编、撰写过近百部健康生活类和人类
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