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内容概要

重症监护室是危重病医学的临床基地，重症监护室的工作质量可直接反映医院对危重病人的救治水平
及综合救治能力。
作者根据近年来重症监护医学的理论和应用研究成果，结合自已的实践经验，详细介绍了监护室管理
制度、护理人员工作职责、监护室护士各班工作程序、监护室工作质量标准、监护技术规范、护理安
全与风险管理、应急与抢救预案、教学培训计划等。
本书系统、全面，操作性强，对规范监护室管理，提高监护技能有较强的实践指导意义，适于医院监
护室护士及护理管理人员参考阅读。
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媒体关注与评论

前言重症监护是最大限度地确保病人的生存及生命质量而采取及时的、高质量的和大量医学监护的一
种医学救治模式。
重症监护病房（inlensive care unit,ICU）作为危重病医学专科的临床基地，集中了危重症患者、先进的
医疗仪器设备和危重病医学专科医护人员，为危重症患者提供最大程度的生命支持技术，提高了危重
症患者的救治成功率，其作用越来越受到重视。
ICU是先进医疗技术水平的标志，同时也是高风险的医疗场所。
虽然近10年我国重症监护技术和管理都取得了突飞猛进的发展，但是各地的ICU在建设和管理及技术
水平方面的发展并不平衡，急需进行规范的组织和建设。
2006年中华医学会重症医学分会制定和颁布了《中国重症加强治疗病房（ICU）的建设与管理指南》
，对规范我国ICU的组织与管理具有重要实践意义。
但在ICU护理组织与管理方面，目前国内尚无明确可借鉴的参考资料。
2006年1月，我院被中国人民解放军总后勤部卫生部指定为全军重症监护示范基地建设试点单位，为规
范监护室管理，我们组织心血管内科监护室、神经外科监护室、外科监护室、急诊监护室、烧伤ICU
、移植ICU、老年ICU等专科的护理专家和护理管理、感染管理等专家共同编写了《重症监护工作指
南》，制订了监护室管理制度、工作流程和技术规范，明确了监护室质量要求和工作标准。
实践证明，它对规范监护室管理、提高监护技术水平起到了积极作用。
本书包括16项监护室管理制度，9项护理人员职责，14项工作程序，9个工作标准，41项监护技术规范
，6项护理安全与风险预案，32项应急与抢救预案，12个不同学科ICU的教学培训计划，对监护室的人
、财、物、技术管理都作了明确描述，对不同班次护理岗位工作职责和工作程序都有具体叙述，对监
护室常用监护技术的方法、步骤都做了准确说明。
明确了监护室各种应急和抢救情况的方法、步骤、安全与风险管理，内容全面、丰富，方法具体、明
确，操作性强，可作为医院管理者、监护室管理者及监护室护士的工作指南，对监护室工作有较强的
指导意义。
由于时间和水平所限，不妥之处在所难免，衷心希望得到读者和同行的批评指正。
编者2007年3月
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