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内容概要

　　本书收集的民间治病的偏方、验方有1600例，为便于读者查阅使用，按呼吸系统，消化系统，血
液系统，泌尿系统，神经系统，内分泌系统，五官口腔科，皮肤科，男性性功能障碍，妇产科，儿科
，外科等疾病分类介绍。
内容包括极有医疗作用的药方，行之有效的方剂，世代不外传的秘方；还包括了食料方，药膳方，最
后还有部分药酒方。
可供广大医患者参考使用。
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书籍目录

一、神经系统疾病（一）脑中风防治方（二）治面部神经麻痹方（三）防治老年痴呆方（四）头痛方
（五）治眩晕病方（六）防治美尼尔氏综合征方（七）防治抑郁症方（八）治神经衰弱方（九）治失
眠方（十）治癫痫验方（十一）治乌发、脱发、斑秃方1.乌发验方2.治斑秃方3.治脱发方（十二）颈椎
病方1.药枕防颈椎病2.中药外治颈椎病两方二、呼吸系统疾病（一）治疗感冒方（二）治支气管炎、哮
喘方1.治支气管炎方2.支气管哮喘食疗方（三）止咳化痰方（四）防治哮喘方（五）治肺结核方（六）
慢支阻塞性肺部疾病（七）治疗肺脓肿、肺气肿方（八）肺癌药膳方三、心血管系统疾病（一）心脏
病防治方（二）防治高血压方（三）防治低血压方（四）防心悸盗汗方（五）贫血方（六）血小板减
少紫癜（七）过敏性紫癜（八）防治高脂血症验方（九）治中暑退烧方四、消化系统疾病（一）防治
胃病方1.治疗胃痛方2.防胃炎方3.健脾和胃方4.治胃下垂方5.防治胃溃疡方6.胃癌食疗方（二）治肠炎方
（三）防治呃逆、打嗝方（四）治消化不良方（五）治食欲不振（六）治便秘便血方（七）治腹泻方
（八）治疗痢疾验方（九）肝病防治方1.脂肪肝的药膳调治2.肝硬化病防治方（十）胆、胰病治疗方五
、内分泌系统（一）防治糖尿病验方1.防治验方2.果蔬防治糖尿病方3.药膳防治糖尿病4.糖尿病患者的
家庭食疗食补方（二）防治甲亢方（三）防治痛风方六、泌尿系统疾病（一）防治遗尿方（二）治尿
失禁方（三）防治尿潴留、乳糜尿方（四）防治尿频方（五）防治血尿方（六）防治前列腺增生方（
七）治膀胱炎方（八）治肾炎方（九）治肾虚方（十）治肾结石方（十一）治肾病综合症七、男性性
功能障碍（一）阳萎1.中药汤散剂验方2.阳萎药膳方3.阳萎食疗方（二）遗精方1.中药散冲剂2.遗精汤
剂方3.遗精丸剂、外用方4.遗精药膳方5.遗精食疗方（三）早泄1.早泄汤剂方2.早泄食疗方（四）不射
精（五）阳茎异常勃起（六）性欲低下（七）男子不育八、妇产科（一）月经病1.月经过少、过多方2.
月经先期方3.月经后期4.痛经5.闭经方6.子宫功能性出血7.治带下病（二）更年期综合症（三）女性不
孕（四）妊娠病1.妊娠呕吐2.妊娠腹痛3.妊娠水肿4.胎动不安5.习惯性流产（五）产后病1.产后腹痛2.产
后贫血3.产后出血4.产后恶露不绝5.产后子宫复旧不全6.产后发热（六）子宫疾病1.宫颈炎2.宫颈糜烂3.
子宫脱垂4.子宫肌瘤（七）盆腔炎、阴道炎1.盆腔炎2.滴虫性阴道炎3.外阴瘙痒九、儿科疾病方（一）
小儿厌食（二）小儿惊厥（三）小儿咳嗽（四）小儿感冒发热（五）小儿痢疾（六）小儿夜哭（七）
小儿腹泻（八）小儿遗尿（九）小儿鹅口疮（十）小儿流涎症（十一）小儿佝偻病（十二）儿童多动
症（十三）新生儿黄疸（十四）小儿消化不良（十五）小儿皮肤病十、五官科系统（一）眼科疾病方
（二）耳科疾病方1.治老年耳鸣耳聋方2.治疗中耳炎方（三）鼻科疾病方1.外治酒糟鼻方2.治鼻炎方3.
治慢性鼻窦炎方4.止鼻血方（四）咽喉科疾病方1.治咽炎方2.治声音失哑方3.治疗口腔炎方（五）牙病
防治方1.牙痛方2.防牙周病、牙龈肿痛方（六）防治口腔溃疡、口疮病1.治口腔溃疡方2.防治口疮方（
七）治口渴方（八）治口臭方十一、皮肤科疾病（一）养颜润肤方1.皮肤保湿方2.养颜润肤方3.皮肤增
白方4.皮肤除皱方5.皮肤祛斑方6.食疗祛斑方7.痤疮防治方（二）防治皮炎方（三）治皮肤瘙痒过敏方
（四）治荨麻疹方（五）治湿疹方1.治外阴囊湿疹方2.治疗皮肤湿疹方（六）治手足癣方1.治鹅掌风手
脱皮方2.治疗手足癣方3.治足癣方（七）治脚气方（八）防治癣病、毛囊炎方（九）治扁平疣方（十）
治鸡眼方（十一）治白癜风等方（十二）除腋臭方十二、外科疾病（一） 防治关节风湿痛方1.治关节
炎方2.治肩周炎、骨质增生方3.防治肿痛方（二）治疝气方（三）防治腰脚痛方1.治腰间盘突出方2.治
坐骨神经痛方3.治腰脚痛方4.治骨刺方（四）防治足跟痛方（五）防手足皲裂方（六）治跌打损伤方（
七）防冻疮、痱子防治方1.冻疮防治方2.痱子防治方（八）防治褥疮方（九）治丹毒痈疖（十）防治烫
伤烧伤方（十一）治静脉曲张方（十二）防治痔疮验方（十三）治带状疱疹方（十四）治扁桃体炎、
腮腺炎、静脉炎方1.治急性扁桃体炎方2.治腮腺炎方3.治静脉炎方（十五）治寄生虫感染方1.防蛲虫
方2.防治蛔虫方3.防治钩虫病方十三、常用药酒的配方及用法（一）养身益寿酒1.长寿酒2.千岁酒3.周
公百岁酒4.徐国公仙酒5.老佛爷泡酒方6.日本养生酒7.千金延龄酒8.延寿酒9.养身益寿酒10.红颜酒11.四
补酒12.大全大补酒（二）补中益气酒1.灵芝酒2.人参酒3.西洋参酒4.内金猴桃酒5.菊花地黄酒6.龙枣酒7.
枸杞子酒8.钟乳酒9.杜仲酒10.降脂酒11.羊羔酒12.羊髓酒（三）强精回春酒1.山茱萸酒2.黄耆酒3.何首乌
酒4.山慈菇酒5.芡实酒6.石南酒7.萝摩酒8.天蓼酒9.黄精酒10.蔓荆酒11.山珊瑚酒（四）补肝益肾酒（五
）风湿痿痹酒（六）补肾壮阳酒（七）补血调经酒（八）活血化瘀酒
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