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内容概要

本书涉及生儿育儿的整个过程，内容包括怎样做好孕前准备、如何实现优生、婴幼儿的护理和保健知
识、如何安排婴幼儿的饮食、怎样培养宝宝学会为人处世、怎样教育宝宝成才和儿童常见病的防治等
几大部分。
　　本书集科性、知识性为一体，并有语言通俗易懂、实用性强等特点，是一本理想育儿参考书。
适于新婚夫妇和年轻父母阅读参考。
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书籍目录

孕前准备一看通　孕前要做哪些基本准备　怎样做好体质准备　如何做好心理准备　怎样做好物质准
备　孕前怎样加强营养　孕前怎样保持良好心态　怎样创造最佳受孕环境　如何选择受孕的月份　最
佳生育年龄是多少　受孕前有哪些禁忌　停服避孕药多长时间才能怀孕　孕前饮食服药需注意什么　
孕前为何要忌食棉子油　孕前注重营养有何重要意义　孕前补充营养对胎儿发育有何帮助　孕前补充
蛋白质有何意义　孕前为何要补充叶酸　孕前为何要补铁　孕前必须要补钙吗　孕前补锌有何作用　
孕前为何要补各类维生素　孕前丈夫应注意哪些问题　丈夫饮酒对生育有何影响　丈夫戒酒多长时间
才能受孕　孕前对丈夫饮食有要求吗　胎儿性别能通过饮食控制吗　什么因素决定胎儿的性别　旅途
中怀孕有什么不妥　“抢红”有利于怀孕吗　头胎不如二胎聪明吗　什么情况下需推迟怀孕　遗传咨
询有什么好处　患有哪些疾病不能生育优生知识一看通　优生优育的基本常识　优生需具备哪些条件
　何为“三优”优生法　利于优生的心理准备　哪几种食物利于优生　影响优生的环境因素　生物钟
对优生有何作用　怎样利用胎教助优生　如何进行营养胎教　如何具备正确的胎教心理　如何拟定胎
教方案　如何运用胎教音乐　如何开展运动胎教　语言类胎教内容示例⋯⋯正解护理一看通保健常识
一看通合理饮食一看通引导培养一看通科学教育一看通防治疾病一看通
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编辑推荐

《育儿一看通》由人民军医出版社出版。
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