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内容概要

本书共9章，内容涉及内科、外科、妇产科、儿科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科、急重症监护及手术
室常用的134项专科护理操作技术，每项操作包括目的、用物准备、操作程序及注意事项。
在操作程序中配有操作流程图和操作要点，突出了实用性及可操作性的特点。
本书既是临床护士的工作参考书，也可作为护理管理人员和临床护理教学专科技术操作考核的培训用
书。
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章节摘录

　　第一章　内科护理操作技术　　一、快速血糖测定操作技术　　【目　的】　　便于医护人员及
病人监测血糖和调整治疗计划，更好地控制糖尿病。
　　【用物准备】　　治疗盘内盛：乙醇、棉签、弯盘、血糖仪、试纸、采血笔、消毒采血针。
　　【操作步骤】　　快速血糖测定护理操作流程和要点见表1-1。
　　1.核对病人床号、姓名，评估病人，解释，洗手，戴口罩。
　　2.调校试纸代码，使试纸代码与血糖仪中的代码一致。
　　3.再次核对，消毒采血部位皮肤，待于。
　　4.准备采血笔，安装采血针头。
插入试纸于血糖仪测量口，完全推入。
　　5.采集血样。
将采血笔对准手指末端，消毒局部按下采血笔的按钮，使采血笔针头直接刺入皮下，血液自然溢出，
待血糖仪显示滴血符号后，立即将一滴血样滴入试纸顶部测量区。
　　6.5s后显示结果。
　　7.记录测定结果于观察表。
　　8.妥善处理废弃针头及用物。
　　　⋯⋯
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