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内容概要

本书由皮肤科专家编著，系统阐述了白癜风的病因病机、临床表现与分型分期、实验室检查、诊断与
鉴别诊断；详细介绍了白癜风的治疗方法，包括药物治疗、光疗法、移植疗法、遮盖与脱色疗法、中
医辨证论治、替代疗法、饮食疗法和少数民族医治疗等，并介绍了名医治疗白癜风的经验及行之有效
的复方验方；对白癜风的预防、护理和研究进展等亦作了概要阐述，书末附有最新的“白癜风治疗共
识”（草案）。
本书内容新颖，阐述深入浅出，反映了近年来白癜风临床研究的最新进展，适于皮肤科医生及白癜风
患者阅读参考。
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章节摘录

　　第1章　概论　　一、从皮肤的组织结构引述白癜风　　皮肤位于人体表面，是人体的第一道防
线，具有十分重要的功能。
从重量与面积的角度看，皮肤是人体最大的器官，其总重量约占体重的16％；皮肤的面积，在成年人
约为1.5～2平方米，新生儿约为0.21平方米。
　　人体的皮肤由表皮、真皮、皮下组织与附属器组成（图1-1），其中表皮由深层到皮表分别为基底
层、棘细胞层、颗粒层、透明层与角质层5层。
表皮主要由角质形成细胞（KC）与非角质形成细胞两种构成。
前者的特点为可产生角蛋白，胞质内含有张力原纤维，有桥粒。
而后者不产生角蛋白，胞质内无张力原纤维，胞质突出呈树突状，无桥粒。
非角质形成细胞包括已知的Langerhans细胞、黑素细胞和Merkel细胞等。
其中黑素细胞与白癜风关系最为密切。
黑素细胞具有合成和分泌黑素的功能。
黑素就是通过黑素细胞的树枝状突输送到角质形成细胞内。
角质形成细胞内含有多少不等的黑素，其含量的多少与皮肤的颜色一致。
黑素是由黑素细胞所产生。
黑素细胞内的酪氨酸在酪氨酸酶的作用下转化为多巴（DOPA），再经一系列的生化过程而合成黑素
。
白癜风是由于多种原因所导致的黑素细胞缺失性病变。
临床表现主要为局限性或泛发性白色斑片，边界清楚，无自觉症状。
本病为临床的常见病，自古已为人们所知悉。
　　⋯⋯
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