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内容概要

本书介绍如何正确认识衰老、老年人日常保健、常见老年疾病防治、用药方面的注意事项等内容。
影响老年人健康的第一杀手是疾病侵袭，然而很多疾病是可以避免的。
阅读这本书，您可以从增长健康知识开始，学会科学养生，关心自己，照顾自己，做到对疾病的早发
现、早诊断、早预防、早治疗。
“人生七十方开始”。
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