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内容概要

作者在秉承祖传医术的基础上，结合自己长期从事中医临证实践经验和对时间取穴针法的研究编写本
书。
内容包括子午流注的意义、源流、理论探讨、基础知识、灵龟八法、飞腾八法与养子时刻注穴法、子
午流注与灵龟八法治则总要、针刺补泻手法、常见病取穴以及全国相关期刊发表的子午流注针法医案
精选等。
并介绍了自研的子午流注年、月、日、时干支计时简易速算法、子午流注日干支速算盘、怎样推算星
期几心算法等。
本书融科学性、系统性、趣味性、实用性为一体，通俗易懂，深入浅出。
是针灸医师案头最佳读物。
也可作为其他中医师以及天文、气象、农业、历法等科研工作者的参考书。
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作者简介

肖进顺，河北宣化人。
出身于中医世家，行医近50年，积累了丰富的临床经验。
对于糖尿病、凤湿病、妇科病、乙肝病等医治疗效显著，尤其擅长针灸，以子午流注与灵龟八法为主
。
发表过中医学术论文百余篇，出版个人医著如《中医脉学三字诀》、《傅青主女科新解》、《肖进顺
医案医
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书籍目录

第一章　绪论第二章　子午流注针法概要　第一节　子午流注的意义　第二节　子午流注针法的源流
　第三节　子午流注的理论探讨　　一、人与自然的关系　　二、人体周期节律　　三、因时施治　
第四节　子午流注的基本知识　　一、阴阳五行　　二、天干地支　　三、子午流注开穴的主要特点
和规律　　四、年、月、日、时干支计时简易速算法　　五、十二时辰干支计时新概念　　六、怎样
推算星期几　第五节　子午流注（纳子法）　第六节　子午流注（纳甲法）　　一、五输穴的意义　
　二、五输穴与八脉交会穴　　三、子午流注与灵龟八法（五输穴与八脉交会穴）穴位图第三章　灵
龟八法　第一节　九宫八卦图与八卦学说　第二节　八卦变六十四卦　第三节　奇经八脉和八脉交会
穴　　一、督脉　　二、任脉　　三、冲脉　　四、带脉　　五、阳脉、阴脉　　六、阳维脉、阴维
脉　第四节　八脉交会穴的应用及推算方法　　一、灵龟八法合日按时取穴表　　二、八脉交会穴逐
日按时开穴表　　三、灵龟八法逐日按时开穴对照表　第五节　八脉交会穴的临床应用第四章　飞腾
八法与养子时刻注穴法　第一节　飞腾八法　第二节　飞腾八法的应用方法　第三节　养子时刻注穴
法　第四节　养子时刻注穴法的应用方法第五章　子午流注与灵龟八法治则总要　一、子午流注（纳
子法）根据病情确定治则　二、子午流注（纳甲法）是逐日按时取穴针刺疗法　三、八脉交会穴根据
八穴所属阴阳契合八卦属性第六章　针刺补泻手法及常见病取穴　第一节　迎随补泻法　第二节　烧
山火法　第三节　透天凉法　第四节　常见病与常用穴位第七章　全国期刊子午流注针法医案精选　
一、头面部疼痛　二、胃痛　三、泌尿结石　四、腰痛及肢体痛　五、其他各科病症
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