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内容概要

脂防肝是肝脏脂代谢失调的产物，同时又时加重肝脏损伤的致病因素。
长期脂防肝会导致肝细胞再生障碍和坏死，进而形成肝纤维化、肝硬化。
本书介绍生活方式与脂肪肝的关系，脂肪肝易患人群、危险因素、危害、如何预防和治疗等内容。
阅读这本书，您可以全面掌握脂肪肝有关知识，调整自己的生活方式，学会各种有效防治脂肪肝的方
法，做到对疾病的早发现、早诊断、早预防、早治疗。
　　本书适合广大群众，尤其是脂肪肝患者阅读，对于临床医生也具有一定的参考价值。
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书籍目录

一、脂肪肝的概述　（一）肝脏的功能及与脂肪代谢的关系　　肝脏是人体的“化工厂”　　什么是
脂类　　正常人肝脏内也有脂肪吗　　肝脏在脂类代谢中有哪些作用　　肝细胞超负荷代谢脂肪，就
会“转岗”为“脂肪仓库”　（二）脂肪肝的基本常识　　什么是脂肪肝　　脂肪肝是怎样形成的　
　哪六大元凶可造就脂肪肝　　哪些因素会引起脂肪肝　　脂肪肝会有些什么症状　　脂肪肝常缺乏
特异临床表现吗　　脂肪肝可引起肝和脾大吗八　　脂肪肝患者为何会肝痛　　脂肪肝可引起眼白和
皮肤发黄吗n　　脂肪肝有急性和慢性之分吗　　脂肪肝如何分型　　脂肪肝的病因分型有哪些　　
脂肪肝如何分度　　用什么方法可以检查脂肪肝　　B超已作为脂肪肝的首选诊断方法　　B超结果不
一定准确吗　　CT检查对诊断脂肪肝有什么帮助　　磁共振（MRl）和肝动脉造影对脂肪肝的确诊有
何价值　　抽血化验对诊断脂肪肝有何价值　　脂肪肝如何诊断　　确诊脂肪肝的主要方法是什么　
　脂肪肝的诊断标准混乱吗　　脂肪肝与肝炎伴脂肪浸润的鉴别二、生活方式与脂肪肝的关系　生活
方式与脂肪肝有何关系　饮食与脂肪肝有何关系　久坐少动的生活方式无益于健康　饮酒与脂肪肝有
何关系三、脂肪肝的易患人群　谁易患脂肪肝　哪些因素可以诱发脂肪肝　脂肪肝是中青年男性健康
的头号杀手吗四、脂肪肝与其他危险“伙伴”的关系　脂肪肝常与哪些疾病合并存在　肥胖是脂肪肝
的密友　“苹果型肥胖”更易引起脂肪肝　小胖墩容易患儿童脂肪肝吗　肥胖人为何多伴有脂肪肝　
血脂异常；（脂肪肝　脂肪肝患者为何易患糖尿病　脂肪肝与代谢综合征有何关系　病毒性肝炎与脂
肪肝有何关系五、脂肪肝的危害六、正确认识和防治脂肪肝七、脂肪肝的预防八、脂肪肝的治疗九、
脂脚干合并其他危险“伙伴”的防治，十、走出脂肪肝防治中各种误区
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