
第一图书网, tushu007.com
<<杰出青少年赢定未来的110条成长>>

图书基本信息

书名：<<杰出青少年赢定未来的110条成长箴言>>

13位ISBN编号：9787509112649

10位ISBN编号：7509112648

出版时间：2008-1

出版时间：人民军医出版社

作者：宿春礼

页数：206

字数：174000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<杰出青少年赢定未来的110条成长>>

前言

每一个不甘平庸、渴望杰出的人士都希望找到成功的真谛，于是成功励志方面的书籍便应运而生。
形形色色介绍成功的书籍陈列在大大小小的书店里，翻开一看都是什么目标、机遇之类的概念，书的
读者都定位于成年人。
虽然青少年有时候也能被这些书籍激励得心潮澎湃，信心倍增，然而几天后又回到了以前的样子。
为什么会这样呢？
因为青少年是一个特殊的群体，他们的思想还不成熟，认知能力和接受能力较之成年人有一定的差距
。
青少年需要适合自己的“成功学”书籍，来指导他们成长，指导他们由平凡走向杰出。
青少年，一个蓬勃如初升太阳般的人生阶段。
青少年可以同时拥有天真的笑容和忧郁的眼神，但又必须告别幼稚和依赖，承受起生活的艰辛和受挫
的痛苦，忍耐寂寞，积蓄能量，走向成熟和坚强。
青少年有着如梦的青春和似火的激情，为了实现心中的梦想，如饥似渴地汲取知识的养分为以后的人
生奠定基础。
青少年时期又是一个青涩的年代。
在怀着炽热情怀的同时，他们缺乏周密的思考，因为世界对他们来说还很陌生；他们做事鲁莽，因为
他们还不明白世事的艰辛和凶险；他们容易犯错，因为他们的思维单纯。
在成长的历程中，他们拥有比成年人更多的梦想和追求，渴望自己能够杰出和伟大，然而生活却带给
他们太多的烦恼、迷惑和痛苦；他们睁大清澈而又单纯的眼睛，却找不到属于自己的答案。
他们需要严父的指导，慈母的抚慰，伴他们走过这段青涩的时期。
正是在这个意义上，我们欣喜地看到这本《杰出青少年赢定未来的110条成长箴言》的出版，它的读者
对象是青少年。
编写此书的目的是帮助青少年解决成长过程中的烦恼，并使他们由平凡走向杰出。
在书中，作者为青少年朋友精选了110条赢定未来的成长箴言，以帮助青少年制定符合自己成长的目标
；树立自强自立的信心；步入社会、融入社会，修炼成熟的心智，掌握更多的生存本领；结交更多的
朋友，运用成功的方法⋯⋯在这个竞争日益激烈的时代，社会需要的不是温室中脆弱的花朵，不是死
啃书本的书呆子，不是只会消费、不会创造的庸人，而是需要掌握各种知识和技能、生存能力顽强的
杰出人士。
衷心祈愿阅读本书、热爱本书的青少年朋友能从中汲取成长的养分，尽快成熟，向杰出迈出坚实的步
伐！
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内容概要

作者精选了110条赢定未来的成长箴言，以帮助青少年制定符合自己成长的目标，树立自强自立的信心
；步入社会、融入社会，修炼成熟的心智，掌握更多的生存本领，结交更多的朋友，运用成功的方法
⋯⋯衷心祈愿阅读本书、热爱本书的青少年朋友们能从中汲取成长的养分，尽快成熟，向杰出人生迈
出坚实的步伐！
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书籍目录

第一章 梦想成就未来，勇敢追梦才会成功  勇敢地听从梦想的召唤，终将抵达成功的彼岸  缺失志向，
人生蓝图的色彩将黯淡无光  做最感兴趣的事吧，它是前进的强大动力  成大事者，善于分解目标，各
个击破  人生之旅需要果断取舍  成功的人生是不断拼搏的人生  引燃激情，方能超越平庸第二章 学会
独立，是未来的立身之术  总靠别人活着，是成大事致命的障碍  丢掉手中的拐杖，你可以走得更好  走
自己的路，才能到达梦中的地方  多一些吃苦精神，会让人成长得更加强健  学会做决定，才能真正成
熟起来  没有自理能力，你将在起跑线上就满盘皆输  独立自主需要培养理财能力第三章 让美德与修养
主导你的未来  诚实是成长最好的护身符  同情心，让人生美丽璀璨  尊重别人，才能赢得更多的尊重  
宽容别人就是解放自己   生命是平等的，它需要尊重和理解  勇于直面错误，依然是真英雄  良好的举
止常赢取幸运  责任是成功的机会  节俭，财富与成功的基石  私欲乃不幸的祸根第四章 好习惯造就大
未来  播种一种习惯，收获一种人生  不满足是永远前进的车轮⋯⋯第五章 成熟，从健康的心理起步第
六章 积累资本，方可驾驭未来第七章 你就是自己命运的改写者第八章 适应社会是成长的必由之路第
九章 在交往中提升自己未来的筹码第十章 杰出和成功一定有方法第十一章 细节影响成长，见证未来
第十二章 未来的高度，取决于你的生活态度
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章节摘录

第六章 积累资本，方可驾驭未来生活中，我们会因遇到的各种问题而感到恐惧、焦躁；看着身边的人
不断地成功，竞争危机感更令我们惶恐不安；瞬息万变的社会今我们感到无所适从。
不要再彷徨沮丧，不要再怨天尤人，不要再枉费心机地企图遏制这种势头的发展。
惟一可行的办法就是应该不断地自我完善，增加人生资本，成为最有竞争力的人，成就自我的人生！
专注，使人生更有效率灵感全然不是漂亮地挥着手，而是如犍牛般地竭尽全力工作时的心理状态。
——柴可夫斯基人生中之所以有很多的梦想无法实现，就是因为一个人在成长的过程中涉足的领域太
多了，因此就很容易分散精力，也就阻碍了他们的发展，使得他们最终一事无成。
如果他们从小能够集中精力于某一领域，就很可能在某一领域所向无敌。
大家看过很多有关科学家、思想家和伟大人物的传记、逸闻，很多人的专注精神是令人惊叹的。
我国晋代书法家王羲之，练字人了迷，一次吃饭时竟把墨汁当蒜泥蘸着吃了。
古希腊物理学家阿基米德，为了弄清国王的皇冠是否全系纯金所铸，苦思冥想，毫无头绪。
有一天，他到公共浴池洗澡。
当他坐进浴盆，发现池水往上升起并溢出盆外时，他猛然受到了启发。
欣喜若狂的心情，促使他要尽快将稍纵即逝的设想予以验证。
他发疯般地冲出浴室，完全忘记了穿衣服，赤身露体在街上狂奔。
法国作家巴尔扎克，写小说入了迷，每时每刻都在思考着，有一天，一位朋友去看望他，巴尔扎克突
然走到老朋友跟前，大声叫嚷说：“你，你这个不幸的少女自杀了！
”那位朋友被弄得莫名其妙。
后来一问才知道，巴尔扎克正在构思一部小说。
他所说的少女，是小说中的一个人物。
著名科学家爱因斯坦，在研究当中入了迷，新婚之夜，居然忘记了陪同新娘吃饭。
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编辑推荐

《杰出青少年赢定未来的110条成长箴言》由人民军医出版社出版。
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