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内容概要

白癫风是临床常见的难治性皮肤病。
作者根据国内外白癫风治疗研究的最新进展，全面、系统地阐述了祖国医学对白癫风的认识，介绍了
本病的病因机学说，西医发病原因及发病机制、诊断与鉴别诊断，中西医治疗与保健调护，并着重介
绍了一些在临床上常用的行之有效的中药、方剂以及中成药。
本书内容深入浅出，通俗易懂，适合于患者及其家属阅读。
亦可供皮肤科专业人员参考。
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书籍目录

第一章　白癫风的相关知识　一、概述　二、了解皮肤　三、白癫风的病因及发病机制　　（一）遗
传学说　　（二）自身免疫学说　　（三）超微结构变化学说　　（四）微量元素低下学说　　（五
）精神神经化学学说　　（六）黑素细胞自毁学说　四、白癫风的临床表现　五、白癫风的分类与疗
效标准　　（一）白癫风分为二型、二类、二期　　（二）白癫风疗效标准　六、诊断与鉴别诊断　
　（一）先天性局限性皮肤色素减退性疾病　　（二）先天性泛发性皮肤色素减退性疾病　　（三）
获得性皮肤色素减退性疾病　　（四）伴有其他皮损的皮肤色素减退性疾病　七、白癫风对患者精神
心理的影响第二章　白癫风西医治疗　一、系统治疗　　（一）糖皮质激素　　（二）铜制剂　　（
三）维生素疗法　二、光化学疗法　　（一）补骨脂素　　（二）UVA和L-苯丙氨酸（L
－phenylala-nine，L-phe）　　（三）UVA和凯林（khellin）    （四）PUVA与卡泊三醇（calcipotriol）
　　（五）窄谱UVB（narrow-band ultraviolet B）　三、激光治疗　　⋯⋯第三章　白癫风的中医辩证
治疗第四章　中医名家经验选萃第五章　饮食疗法第六章　洗浴疗法第七章　偏方与奇招第八章　白
癫风小知识第九章　写给患者和家属的话
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编辑推荐

本书由皮肤科专家编著，系统阐述了白癜风的病因病机、临床表现与分型分期、实验室检查、诊断与
鉴别诊断；详细介绍了白癜风的治疗方法，包括药物治疗、光疗法、移植疗法、遮盖与脱色疗法、中
医辨证论治、替代疗法、饮食疗法和少数民族医治疗等，并介绍了名医治疗白癜风的经验及行之有效
的复方验方；对白癜风的预防、护理和研究进展等亦作了概要阐述，书末附有最新的“白癜风治疗共
识”（草案）。
本书内容新颖，阐述深入浅出，反映了近年来白癜风临床研究的最新进展，适于皮肤科医生及白癜风
患者阅读参考。
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