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内容概要

　　 本书分7章简要介绍了常见内分泌和代谢疾病的病因、发病机制、临床表现、诊断、鉴别诊断和
治疗原则，重点介绍了内分泌和代谢疾病实验室检测方法、原理、正常参考值范围、临床意义及影响
因素。
本书结构严谨，注重临床医学与检验医学的紧密结合，力求实用，可供临床医师、检验技师及其他相
关人员参阅。
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1988年毕业于北京协和医科大学研究生院临床化学专业，获医学硕士学位。
同年分配在卫生部北京医院（卫生部临床检验中心）工作。
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兼任中华医学会检验分会第六届委员会常委会及学术秘书；北京医学会检验专业委员会主任委员；北
京市东城区医学会理事；中华医院管理学会临检专业委员会常委；第二届全国医用临床检验室和体外
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理，2000年赴苏黎世大学医院学习基因多态性检测技术及医学实验室管理。
1988年以来，主要从事临床化学检验工作，包括：（1）治疗药物监测；（2）检验方法学研究；（3）
医学实验室标准化研究。
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章节摘录

　　第1章　内分泌代谢性疾病总论　　第一节　概念及分类　　一、内分泌系统的组成与调节作用
　　内分泌系统是由甲状腺、甲状旁腺、肾上腺、胰腺、性腺、垂体等内分泌器官（内分泌腺）和分
散在其他器官组织中一些散在的内分泌细胞团块（如消化道黏膜中分散存在的内分泌细胞）所组成，
是神经系统以外的另一重要调节系统，对机体的新陈代谢、生长发育、生殖活动等具有重要的调节作
用。
内分泌腺为无管腺，散在分布于体内，相互间不相连接。
内分泌腺供血丰富，它们所分泌的微量化学物质--激素，通过血液循环到达靶细胞，与相应的受体相
结合，影响代谢过程而发挥其广泛的全身性作用。
内分泌系统与由外胚层发育分化的神经系统相配合，维持机体内环境的平衡。
为了保持平衡的稳定，内分泌系统问有一套完整的互相制约，互相影响和较复杂的正负反馈系统。
使在外环境有变化时，与神经系统共同使内环境仍能保持稳定，这是维持生命和保持种族延续的必要
条件。
任何一种内分泌细胞的功能失常所致的一种激素分泌过多或缺乏，均可引起相应的病理生理变化。
　　二、内分泌系统的主要功能　　内分泌腺（系统）是在神经支配、物质代谢和免疫系统的相互配
合及调控的基础上释放激素。
激素通过细胞外液和血液循环，作用于细胞的激素受体，从而调节人体的物质代谢、脏器功能、生长
发育、生殖和衰老等许多生理活动和生命过程，维持人体内环境的相对稳定及适应体内、外复杂变化
。
即形成一个重要的体液调节系统。
　　⋯⋯
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