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内容概要

　　 本书由河南中医学院艾滋病研究所、中华中医药学会防治艾滋病分会组织防治艾滋病一线人员编
写，主要针对艾滋病的严重社会危害和公众对艾滋病相关知识的欠缺以及存在的恐惧或侥幸麻痹心理
，从常识和身边事入手，以科普宣传为目的，简明扼要地传递给读者科学、准确的信息。
本书融科学性、系统性、知识性、实用性、趣味性于一体，通俗易懂，让读者全面系统了解艾滋病的
起源、危害、流行、防治以及相关政策和法规等常识性的知识，达到宣传教育、灰普及知识、灰增进
预防的目的。
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作者简介

　　彭勃，男，1954年7月生。
现任河南省科学技术协会副主席（正厅级），曾任河南中医学院院长、教授、博士研究生导师。
是国务院特殊津贴专家、教育部高等学校本科教学评估专家、中华中医药学会理事、中华中医药学会
防治艾滋病分会主任、中华中医药学会感染病分会副主任、全国中医药高等教育学会理事、全国中医
药高等教育学会理事暨国际交流与合作学会常务理事、河南省中医药学会副会长、河南省优秀专家、
河南省跨世纪学术和技术带头人、河南省教育国际交流协会副会长、河南省医师协会副会长、黄河中
医药研究会会长、河南中医学院肝病研究所所长、艾滋病研究所所长、《河南中医》主编、《河南中
医学院学报》主编、《中医药学刊》特约撰稿人、《中华临床医药杂志》顾问、军事医学科学出版社
特邀编审、香港大学中医药学术顾问、香港中医药科技学院学术顾问、韩国中韩文化院荣誉顾问、美
国育英大学荣誉博士、美国纽约大学医学院荣誉博士。
在国内外发表学术论文60余篇；主编参编18部论着；先后获13项省厅级科技成果奖。
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书籍目录

第一章　认识AIDS　1．什么是艾滋病？
 　2．艾滋病与爱滋病、爱资病是一回事吗？
 　3．什么是艾滋病病毒？
 　4．人体感染艾滋病病毒会有什么严重后果？
 　5．在体外怎样杀死艾滋病病毒？
 　6．艾滋病病毒有几种？
各有何特点？
 　7．艾滋病病毒目前有多少亚型？
HIV-1各亚型主要流行情况如何？
 　8．艾滋病病毒是猴子传给人类的，对吗？
 　9．世界上第1例艾滋病是怎样发现的？
 　10．艾滋病病毒感染者、艾滋病患者和艾滋病病人有何区别？
 　11. 目前世界上有多少人感染艾滋病病毒？
 　12．中国境内第1例艾滋病患者是怎样被发现的？
 　13．第一例感染艾滋病病毒的中国人是怎样被发现的？
 　14．艾滋病病毒是怎样传入我国的？
 　15．我国艾滋病的流行现状如何？
 　16．我国艾滋病流行经历几个阶段？
 　17．我国艾滋病的流行有哪些特点？
 　18．我国艾滋病病毒感染人群有何特点？
 　19．如果得不到有效控制，到2010年我国艾滋病病毒感染人数将要达到1000万，是这样吗？
 　20．为什么说艾滋病与每个人都息息相关？
 　21．感染艾滋病病毒，对个人有何影响？
 　22．感染艾滋病病毒，对家庭有何影响？
 　23．艾滋病流行对全世界的经济发展影响如何？
 　24．艾滋病对我国的社会和经济发展有何影响？
 　25．感染艾滋病病毒，对人类健康发展有何影响？
 　26．艾滋病是中国在21世纪面临的重大挑战吗? 　27．艾滋病威胁国家安全，这是危言耸听吗？
 第二章 远离AIDS　1．艾滋病距离我们远吗？
 　2．艾滋病的高危行为有哪些？
 　3．哪些人属于艾滋病易感人群？
 　4．为什么同性性行为更易感染艾滋病病毒？
 　5．性病患者是否更容易感染艾滋病病毒？
 　6．为什么静脉吸毒容易感染艾滋病病毒？
 　7．外出务工人员怎样进行自我保护？
 　8．医务人员应该警惕艾滋病吗？
 　9．哪些公用锐器会传染艾滋病病毒？
 　10．洗牙、拔牙、共用牙刷会感染艾滋病病毒吗？
 　11．针灸治疗会感染艾滋病病毒吗？
 　12．人工授精、器官移植会感染艾滋病病毒吗？
 　13．无偿献血会感染艾滋病病毒吗？
 　14．蚊虫叮咬会传播艾滋病病毒吗？
 　15．与艾滋病病毒感染者或患者握手、交谈、拥抱等日常生活接触会感染艾滋病病毒吗？
 　16．与艾滋病病毒感染者或患者进行交谈需要保持距离吗？
 　17．体外血液会传染艾滋病病毒吗？
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 　18．唾液、尿液等会传染艾滋病病毒吗？
 　19．吸烟会增加感染艾滋病病毒的概率吗？
 　20．哪些行为会增加青少年感染艾滋病病毒的概率？
 　21．艾滋病病毒感染者或艾滋病患者怎样与家人共同生活？
 　22．艾滋病病毒阳性的妇女可以生育吗？
 　23．出现哪些症状要警惕是否感染艾滋病病毒？
 　24．艾滋病病毒感染者或艾滋病患者为什么要警惕结核病的侵袭？
 　25．艾滋病病毒感染者或艾滋病患者为何要控制饮酒？
 　26．是否艾滋病病毒抗体检测阴性就一定没有感染艾滋病病毒？
 　27．艾滋病病毒感染者或艾滋病患者不应从事哪些工作？
 第三章 预 防AIDS　1．艾滋病可以预防吗？
 　2．为何要提倡预防艾滋病？
 　3．预防艾滋病应从家庭开始，怎样保护你的家庭？
 　4．预防艾滋病我们应该做什么？
 　5．男子在预防艾滋病中的作用如何？
 　6．少女如何预防感染艾滋病病毒？
 　7．女性商业性行为者如何预防艾滋病？
 　8．性病患者如何预防感染艾滋病病毒？
 　9．有偿献血人群如何预防感染艾滋病病毒？
 　10．大学生如何预防感染艾滋病病毒？
 　11．怎样预防静脉吸毒传播艾滋病病毒？
 　12．艾滋病的三级预防是什么？
 　13．关心、帮助和不歧视艾滋病病毒感染者或患者有助于预防艾滋病吗？
 　14．携带艾滋病病毒的怀孕妇女如何进行产科干预阻断母婴传播？
 　15．携带艾滋病病毒的怀孕妇女防止母婴传播的抗病毒治疗方法是什么？
 　16．携带艾滋病病毒的产妇预防母婴传播的方法是什么？
 　17．何谓艾滋病职业暴露？
危害如何？
 　18．如何预防艾滋病职业暴露？
 　19．被HIV/AIDS患者的血液或体液污染后的紧急处理措施是什么？
 　　20．安全套在预防艾滋病中的作用如何？
 　21．安全套可以完全预防艾滋病吗？
 　22．安全套预防艾滋病失败的主要原因是什么？
 　23．如何正确使用安全套？
 　24．冲洗阴道可以预防艾滋病吗？
 　25．洗精子可预防艾滋病病毒的传播吗？
 　26．割包皮可以预防艾滋病吗？
 第四章 战胜AIDS第五章 权利与隐私保护 第六章 相关政策法规 附 录：全国各省（市）疾病预防控制
中心网址、联系电话，艾滋病相关网站或咨询电话
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