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内容概要

笔者详细介绍了妇科肿瘤学、妇科生殖内分泌学基本理论研究和临床应用的最新进展，论述了妇科肿
瘤与内分泌的相互作用与影响、临床表现及治疗策略。
本书可供临床中、高级医务工作者、高等医学院校研究生及相关专业科研人员参考、学习之用。
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章节摘录

　　第1章　妇科肿瘤学基础：　　第二节　妇科肿瘤病因学概况：　　肿瘤的发生是多种因素交互
作用的结果，各种影响因素包括主要因素、协同因素、保护因素等综合作用，使肿瘤的病因学研究趋
于多元化、复杂化，但生活环境因素和内分泌影响历来备受学者重视，尤其是内分泌相关因素与女性
生殖系统肿瘤发生发展密切关联，近年来逐渐成为妇科肿瘤研究的热点。
　　一、生活环境相关因素：　　有学者认为妇科肿瘤中60％与饮食和营养有关，动物脂肪摄入过多
、长期大量吸烟，饮用咖啡，低碘饮食等发生卵巢癌的概率相对增多。
动物脂肪中的多环碳氢化合物在肠道细菌的作用下可产生雌激素，增加肿瘤发生的危险性。
低碘饮食，甲状腺功能不足，反馈性增加垂体促性腺激素的分泌，可诱发卵巢癌发生。
而β－胡萝卜素、维生素A促进上皮细胞分化良好，对卵巢有弱的保护作用，缺乏胡萝卜素使患宫颈
癌的相对危险度增高。
多吃绿色蔬菜、乳类、肝脏、鱼类、新鲜水果、粗粮可降低子宫内膜癌的发病率。
　　研究已证实，宫颈癌与性行为有关，早婚、过早性生活是致癌高危因素。
未婚者和修女少患宫颈癌，尚不明了是因为减少了性交的理化生物刺激抑或减少了发生性传播疾病
（STD）的机会。
　　环境污染所带来的物理性粉尘、石棉、滑石粉，化学性的苯、油漆、烷化剂以及生物性病毒等外
源性致癌物质可诱发卵巢癌，其中石棉和滑石粉已被证实可引起实验动物卵巢瘤样上皮变性。
人乳头状瘤病毒（HPV）、单纯疱疹样病毒（HSV－2）在宫颈癌患者中检出率较高。
据报道卵巢癌患者少有腮腺炎史和流感病史，提示腮腺炎病毒或流感病毒感染或许可减少卵巢癌发生
，有学者认为其机制可能是病毒促使了卵巢早衰。
　　二、内分泌相关因素：　　机体各种活动均在神经内分泌（neuroendocrine）的作用下达到动态平
衡，激素（hormone）是调节生理功能的重要化学物质，研究表明内源性或外源性的激素可以通过促
进细胞的增殖而使细胞在分裂过程中可能发生的随机突变积累，最终发生恶性转化。
　　1896年，研究者将两例绝经前患乳腺癌的妇女的卵巢切除，结果肿瘤明显缩小，人们开始认识到
性激素与妇科肿瘤发生发展的密切联系。
　　⋯⋯
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