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内容概要

　　《乙肝防治康复指南》内容科学实用，方法切实可行，语言通俗易懂，适合乙肝病人、乙肝病毒
携带者、健康人群阅读参考。
编者结合20多年的临床经验，针对大量乙肝病人所关心的乙肝诊断治疗问题以及社会对乙肝病人的歧
视心理与病人乱投医、乱治疗和过度治疗的现象，详细介绍了乙肝的病因、发病、传播途径、诊断、
治疗、并发症和乙肝病人的调养、婚育等，以帮助乙肝病人战胜疾病树立康复的信心。
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书籍目录

第1章 肝脏和乙型肝炎病毒1.肝脏的解剖位置2.肝脏的大小及外观3.肝脏的分叶和分段4.肝脏的主要血
液供应5.门静脉系统6.肝脏是一个重要的器官7.肝脏的主要酶类及它们的主要功能8.肝脏的独特之处9.
肝脏体积改变的临床意义10.乙型肝炎病毒（HBV）11.乙型肝炎病毒（HBV）的抗原抗体系统12.乙型
肝炎病毒（HBV）基因组的分区及功能13.乙型肝炎病毒（HBV）的生物特性14.乙型肝炎病毒（HBV
）的抵抗力15.乙型肝炎的概念16.乙型肝炎的发病机制17.乙型肝炎危害大18.慢性乙肝是一种顽症第2章 
乙型肝炎的传播和发病1.我国乙肝流行病学特征的改变2.慢性乙肝的自然发展史3.免疫耐受期的主要表
现4.成年期感染HBV的临床特点5.免疫清除期的临床特点6.非活动或低（非）复制期的临床特点7.乙型
肝炎慢性化的因素8.慢性乙型肝炎反复发作的原因9.慢性肝炎并不都会发展为肝硬化10.乙肝五项指标
“小三阳”患者的转氨酶可正常或不正常11.乙型肝炎病毒携带者与慢性乙型肝炎的区别12.乙肝病毒免
疫能力的判断方法13.乙肝患者肝功能正常不能说明肝脏没有病变14.急性乙型肝炎早期常误诊为其他疾
病15.乙肝病人腹胀的原因16.乙肝病人常感乏力的原因17.乙肝病人厌食、厌油的原因18.乙肝病人容易
出血的原因19.转氨酶升高不一定是乙肝20.乙肝病毒多少与肝损害程度不成比例21.肝大不一定是乙
肝22.感染乙肝病毒不一定发展为乙型肝炎23.慢性乙型肝炎的不良后果24.乙型肝炎病毒可引起肝脏以
外器官的病变25.乙肝预后多样化的原因26.乙肝恶化的前兆第3章 乙型肝炎与婚育第4章 乙型肝炎的检
查诊断和临床分型第5章 乙型肝炎的并发症第6章 乙型肝炎的治疗第7章 乙型肝炎的调养第8章 乙型肝
炎的预防第9章 乙型肝炎与肝癌的关系第10章 乙型肝炎与药物毒副作用
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