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内容概要

健康是最大的财富！
只有学习科学家效的健康知识，懂得正确的养生方法，才能获得健康。
不科学的生活方式、错误的养生方法反而是健康的杀手。
本书精心搜集整理了百余位具有丰富临床经验的医学专家对于健康要素的解读。
包括健康养生篇及专家实践篇，从多个方面、不同层次指导读者正确的生活方法，以科学的语言、实
用的形式奉献给读者。
全书内容丰富，强，通俗易懂，实乃医师、患者及郑重保健人群案头必备之书。
     一书在手，百余名医学专家就成了您健康养生的良师益友。
定会帮您走上健康之路，让您受益终生。
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作者简介

孟宪忠，山东济南人，多年来一直从事大众健康事业的研究、普及工作，特别在传统拔罐疗法的挖掘
继承、发展应用方面成绩卓越，创造性地将拔罐疗法与中医药养生保健、科学的健康理念相结合，形
成了独具特色的“孟氏整体疗法”，深受患者的欢迎。
现任中国针灸学会理事、山东
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编辑推荐

《古今中外名医谈健康》作者在多年普及健康知识的事业中，注重于收集名医们的疾病防治及自我保
健经验。
在电台和电视讲座中，也较多地应用到这些素材，颇受听众的欢迎。
今将这些名医们的保健经验汇编成册，以飨读者。
后记部分则为笔者多年来健康科普及自我保健的总结，一并提交给读者朋友们阅读参考。
希望通过《古今中外名医谈健康》的出版、发行，为读者介绍简便易行、科学合理的“自我保健”措
施。
为提高全民族的健康素质尽点微薄之力。
从而促进“自我健康，助人健康”的社会新风尚。
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