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内容概要

根据美容实用心理学在美容保健领域临床的实际需要，全书分4章，分别为绪论、心理学基础知识、
美容心理学实用理论和美容心理学在美容保健临床的应用。
为便于从事美容保健工作的初学者掌握，本书着力把冗长繁杂，艰涩难懂的心理学理论予以规范化，
使之符合临床思维特点，便于临床应用。
本书内容丰富，通俗易懂，涵盖面广，层次清晰，适合美容业和保健业从业人员、医学美容单位医技
人员（如文刺师、医学美容师等），医学美容、生活美容、美容保健专业院校的专科和中等学历教育
及短训班教学使用。
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章节摘录

第1章　结论第二节　美容心理学的研究原则和方法：一、美容心理学的研究原则：（一）科学性原
则科学性原则是所有学科研究的基本原则。
科学性原则，一要注意用科学的手段和方法，二要具有科学的态度。
因为人的心理现象是世界上最复杂的现象之一。
假如我们仅仅从某领域的技术和手段出发，或者仅仅从某个理论甚至某个人的观点出发，以猜测代替
证据，那将会把心理学的研究引入歧途。
（二）整体性原则人的心理活动是一个统一的整体，心理活动与外界环境又是相互联系、相互影响的
统一体。
因此，美容心理学的研究既要特别注意心理因素各成分、各层次之间的联系，又要注意心理因素与外
界环境之间的相互影响。
（三）发展性原则从心理学的研究历史看，人类对心理活动的认识是逐步发展、逐渐深入的，个体在
不同环境和条件下，其心理活动也是不同的。
因此，对美容心理学的研究就必须用发展的观点，善于总结和分析以往的研究成果，注意观察，敢于
提出新的观点，科学预测其未来前景。
（四）实用性原则美容心理学的研究目的，一方面探索个体一般心理现象发生、发展和变化的规律，
另一方面是运用心理学的知识为医学美容和生活美容的临床提供服务，因此，必须从美容临床的实际
情况出发坚持实用性原则，理论联系实际，以期真正解决美容临床中的实际问题。
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编辑推荐

　　心理学是当代每个医务工作者都必须掌握的必修课，作为现代懂医的美容师和美容保健师，当然
也必须学习和掌握。
由于生活美容和保健不是治疗医学，不要求掌握过于高深的知识和技能，而心理学又是涉及多学科的
边缘学科，有些理论艰涩难懂，有些观点尚属探索阶段，因此，在本书编撰中从强化“实用”角度做
了下述尝试：一是将内容按临床思维程序做了编撰，全书分四章，第1章为绪论，第2章为心理学基础
知识，第3章为美容心理学实用理论，第4章为美容心理学在美容保健临床的应用，使初学者对心理学
全貌有所了解；二是围绕非手术美容对心理学相关内容做了大幅度取舍，力争重点突出、深入浅出。
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