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内容概要

这是一本由从医50年、享受国务院政府特殊津贴的医学专家编写的科普图书。
本书除了介绍西藏旅游方方面面的知识外，还重点帮助人们解除西藏旅游的最大心结一高原环境对人
体健康的影响及应对措施，包括高原反应的对策、眼睛的保护、皮肤的护理等。
    一书在手，如同有个医师陪同人藏，让西藏游更加健康、平安、快乐!

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<西藏游健康快乐完美手册>>
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章节摘录

　　一、游西藏的N个理由　　（一）神秘的宗教信仰　　如果对西藏的宗教没有一丝兴趣，如果对
藏传佛教中的红、黄、白、花、黑教以及它们的过去没有一点探索的好奇，那么还是不要去西藏，不
要去那个几乎全民信佛的地方。
因为不会理解那些磕长头、转神山，甚至那些施舍的人群。
　　哪怕曾是一个无神论者，在博大精深的占老宗教面前还是应该持一份虔诚。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《西藏游健康快乐完美手册》由人民军医出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<西藏游健康快乐完美手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


