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内容概要

本书是介绍高脂血症防治常识的科普书，全书共7章，包括高脂血症的基本知识，高脂血症诊断标准
及临床分型，高脂血症的药物治疗，饮食及生活方式对血脂的影响，降脂对防治冠心病、糖尿病及脑
卒中的作用与意义，特殊人群的调脂治疗，我国血脂异常防治概况及相关问题。
作者明确地指出：血脂异常是心脑血管疾病发病和死亡的重要原因，强调对血脂的早期监测、定期检
查、及时干预、合理治疗，可以有效地预防心脑血管疾病的发生。
本书内容科学，语言通俗，对于提高人们防病意识与健康水平具有一定的作用和意义。
适于血脂异常者、冠心病高危人群阅读，也可供内科医护人员参考。
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作者简介

马建林，1958年出生于山东临沂，1996年毕业于同济医科大学，获医学博士学位，现任海南省人民医
院心血管内科主任、教授、主任医师，海南省医学会心血管专业委员会常委，海南省心血管领域主要
学科带头人、有突出贡献的优秀专家，兼任国内8种医学杂志编委。
 
　　发表论文86篇
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书籍目录

第一章 高脂血症的基本知识  一、一般概念    1.什么叫高脂血症？
    2.什么叫血脂？
它有何生理功能？
    3.体检化验血脂包括哪些项目？
怎样判断正常与否？
    4.什么叫脂蛋白？
其基本特征有哪些？
    5.哪种血脂对人体健康最重要？
    6.何谓载脂蛋白？
    7.何谓低密度脂蛋白（LDL）？
它在体内是如何代谢的？
    8.总胆固醇（Tc）与低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）有相关性吗？
    9.低密度脂蛋白（LDL）是怎样引起动脉粥样硬化的？
    10.高密度脂蛋白（HDL）的分类及其作用是什么？
    11.高密度脂蛋白（HDL）是如何合成和代谢的？
    12.高密度脂蛋白（HDL）为什么有抗动脉粥样硬化作用？
    13.如何证实高密度脂蛋白胆固N-（HDL-C）具有抗动脉粥样硬化作用？
    14.高密度脂蛋白胆固醇（HDL—C）与冠心病的关系如何？
    15.引起血浆高密度脂蛋白胆固醇（HDL—C）低下的因素有哪些？
    16.重度高三酰甘油血症有什么危害？
  二、血脂异常的危害性及相关因素    17.血脂异常对心、脑血管疾病危险性如何？
    18.吸烟可引起血脂异常吗？
    19.饮食对血脂的影响如何？
    20.饮酒对血脂有何影响？
    21.微量元素对血脂的影响如何？
    22.维生素C、维生素E对血脂的影响如何？
    23.年龄、性别与血脂水平有何关系？
    24.不同种族的人群血脂水平有差异吗？
    25.影响血脂水平的疾病有哪些？
    26.血脂高会引起血压高吗？
  三、血脂检测意义与判断    27.血脂检测的临床意义是什么？
    28.哪些人应当检查血脂（一般人群及重点人群如何检测血脂）？
    29.为什么冠心病患者都要查血脂？
    30.临床上血脂测定应注意什么？
    31.如何检测个体的基础血脂水平？
    32.怎样看血脂化验单（各项血脂参数的临床意义）？
第二章 高脂血症的诊断标准及临床分型  1.高脂血症的诊断标准是什么？
  2.高脂血症有哪些临床表现？
  3.为什么高血脂被视为人体健康的“隐形杀手”？
  4.什么叫黄色瘤？
  5.何谓原发性高脂血症？
  6.何谓继发性高脂血症？
  7.世界卫生组织（WHO）如何对高脂蛋白血症进行分型？
  8.高脂血症简易分型的方法如何？
  ⋯⋯第三章 高脂血症的药物治疗第四章 饮食及生活方式对血脂的影响第五章 降脂对防治冠心病、糖
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尿病及脑卒中的作用与意义第六章 特殊人群的降脂治疗第七章 我国血脂异常防治概况及相关问题
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